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Liebe Mitglieder des ADFC Schaumburg,
liebe Gäste,

liebe Interessierte,

das obige Plakat ist angesichts der Klimadiskussion
brandaktuell. Darüber hinaus führt es uns die Frage vor
Augen, wie es in Zukunft um unsere Mobilität bestellt sein
soll und was jeder Einzelne dazu beitragen kann. Und da
gehen der ADFC und seine Mitglieder mit gutem Beispiel
voran.
Erfreulicherweise konnten wir für letztes Jahr einen Tou-
renkalender erstellen, verteilen und trotz aller widrigen
Umstände auch alle angebotenen Touren durchführen.
Besonderer Dank gilt wie immer allen unseren ehrenamt-
lichen Tourenleiter*innen und deren Obmann Andreas.
So sind im Jahr 2022 29.367 Fahrradkilometer zusam-
mengekommen, das entspricht einer gemittelten CO2

Einsparung von 5450 kg gegenüber gleicher Strecke
mit dem Auto (5 l Benzin / 100 km).
Das Angebot unseres Lastenrades „LaRa“ wurde für
den ländlichen Raum sehr gut angenommen und wird
selbstverständlich fortgeführt.
Darüber hinaus sind wir maßgeblich bei Radwegepla-
nungen und –konzepten im gesamten Landkreis beteiligt,
da tut sich zurzeit einiges.

Mit allen guten Wünschen für die Radsaison 2023,

Anke, Heike und Michael
Die Vorstandssprecher*innen des
ADFC Kreisverband Schaumburg
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LAstenRAd
Schaumburg
Eine Initiative
des

Diverse Lasten wie Einkäufe, Picknick, Handwerkeruten-
silien, kleine Möbelstücke, kleine Kinder und vieles mehr
transportieren … oder einfach nur das tolle Fahrgefühl
dieser nahezu emissionsfreien Transportmobilität genie-
ßen. Flexibel, lokal und unkompliziert in Ausleihe und Nut-
zung.

Neben dem Lastenradverleih geht es auch um die gesell-
schaftliche und politische Förderung des höchst attrakti-
ven Verkehrsmittels Fahrrad als Baustein einer modernen
Mobilität für eine ökologische Verkehrswende. Wir wol-
len zeigen, dass sich Lasten-Fahrräder auch im ländli-
chen Schaumburg etablieren können. Diese Idee soll sich
als Alternative zum - umweltschädlichen, Lebensraum
fressenden - Automobil weiter verbreiten.

Firmen-
wagen
kaputt?
In Repa-
ratur?
Wir ha-
ben die
Lösung!

Foto entnom-
men:
DEBESTE.de
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In den letzten drei Jahren kam LaRa bereits vielfältig beim
Transport diverser Waren und Kinder in Bückeburg, Bad Nenn-
dorf, Rinteln, Bad Eilsen, Obernkirchen und Stadthagen zum
Einsatz. Dabei kamen fast 2.000 km zusammen!

Das LastenRad für Schaumburg ist ein ehrenamtliches Projekt
und lebt von der Anzahl und dem Engagement seiner Unter-
stützer. Um das LaRa für Schaumburg kostenlos zur Verfügung
zu stellen, sind wir auf deine Hilfe angewiesen!

Du kannst uns auf vielfältige Weise unterstützen:
Engagiere dich persönlich und schenke uns deine wertvolle
Zeit! Zur Unterhaltung des Projektes werden diverse ehrenamt-
liche Leistungen erbracht.

Spende für das freie Lastenradprojekt. Deine Spende fließt zu
100% in das Projekt: Wartung und Unterhaltung, Ergänzungs-
beschaffungen, Versicherung, Homepage- und Werbekosten
u.v.m.

Um das freie Lastenrad möglichst vielen Menschen in Schaum-
burg zugänglich zu machen, wird es wochen- bzw. monats-
weise in verschiedenen Gemeinden stationiert.
Stationiere das Lastenrad in deinem Geschäft/Laden/Café
o.dgl. und fungiere als Ausleihstelle während deiner Geschäfts-
zeiten. Du profitierst u.a. von der positiven Imagewerbung:
Nachhaltigkeit und Mobilität.

Für weitere Informationen wende dich gern über
info@LaRa-Schaumburg.de an das LaRa-Team.

Und alles weitere auf:
www.lara-schaumburg.de
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Jahresübersichtskalender Januar bis Juni
A - Ausflug / kleine Tour
T - Tagesausflug
W - Wochenendtour

V - Sonstige Veranstaltung/Aktion
S - Seitenzahl

Datum Tourbezeichnung A T W V S

Januar
22.01.2023 Winterwanderung zum Hohenstein x

Februar
17.02.2023 Mitgliederversammlung ADFC-

Kreisverband Schaumburg
x

März
19.03.2023 Märzenbecherblüte „Schweineberg“ x 13

April
10.04.2023 Mühlenüberraschungtour x 13
15.04.2023 Saisonauftakt zum Meierhof,Achum x 14
16.04.2023 Rinteln-Mobil x 28

Mai
01.05.2023 Tag der „Offenen Pforte“ x 14
07.05.2023 Tour zum „Deistertag“ x 15
07.05.2023 Sattelfest in Bückeburg x 28
28.05.2023 Start „Stadtradeln“ bis 17.06.2023 x 29
29.05.2023 Mahl- und Backtag x 15

Juni
04.06.2023 „Felgenfest“ im Wesertal x 29
11.06.2023 Bodenwerder mit Rad und Schiff x 15
11.06.2023 Veltheim u. Raubritter in Holtrup x 16
16.06.2023 Mobilitätstage Stadthagen x 21
17.06.2023 Mobilitätstage Stadthagen x 21
30.06. bis
03.07.2023

Unterwegs in der Grafschaft Bad
Bentheim

x 24
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Jahresübersichtskalender Juli bis Dezember
A - Ausflug / Kleine Tour V – Sonstige Veranstaltungen
T – Tagesausflug S- Seitenzahl
W – Wochenendtour

Datum Tourbezeichnung A T W V S

Juli
16.07.2023 Weserberge und Hofladen Meinsen x 16
23.07.2023 Klassiker: Bickbeernhof Brokeloh x 16

August
13.08.2023 Mühlenüberraschungstour x 17
20.08.2023 Museumshof Bad Oeynhausen x 17
26.08. bis
29.08.2023

Ostwestfalen und Brauereibesichti-
gung

x 24

30.08.2023 Klassiker: Mardorfer Bauernmarkt x 17

Septem-
ber
10.09.2023 Tour zum Entdeckertag x x 20
10.09.2023 Tag des offenen Denkmals in

Bückeburg
x x 20

24.09.2023 Zur Lübbecker Hausstätte x 20

Oktober
08.10.2023 Schaumburger Wald & Wiedensahl x 21
15.10.2023 Mühle Eisbergen, Apfelsaftpressen x 22
22.10.2023 „Überraschungstour“  x 22
28.10. bis
29.10.2023

Saisonabschluss nach Frotheim/Es-
pelkamp

x 26

November

Dezember

Allgemeine Hinweise Tourenteilnahme/Teilnahmebedin-
gungen

Grundsätzlich ist das ADFC-Radtourenprogramm für jedermann, d.h. auch
für Nichtmitglieder offen. Eine Anmeldung ist erforderlich, soweit darauf hin-
gewiesen wird. Aus organisatorischen Gründen oder auch gesetzlichen Vor-
gaben (Corona) sind Teilnehmerbegrenzungen möglich. Das Fahren in der
Gruppe und auf öffentlichen Straßen erfordert besondere Aufmerksamkeit.
Jeder Teilnehmende hat eigenverantwortlich für ein verkehrssicheres tech-
nisch einwandfreies Fahrrad und die Einhaltung der Straßenverkehrsordnung
Sorge zu tragen.
Bitte tragen sie der Witterung angepasste Kleidung und bringen ausreichend
Getränke und Verpflegung mit. Empfehlenswert ist zudem Luftpumpe, Flick-
zeug und einen passenden Ersatzschlauch mitzuführen.



ADFC Schaumburg 2023

Seite 9

Alle Teilnehmenden fahren auf eigenes Risiko. Eine Haftung des ADFC,
vertreten durch die Tourenleitung, für Schäden, die einem Teilnehmenden
während der Tour entstehen, ist ausgeschlossen.
Kinder unter 14 Jahren nehmen nur in Begleitung einer erwachsenen Auf-
sichtsperson, unbegleitete Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren nur mit
schriftlicher Erlaubnis eines Erziehungsberechtigten an einer Tour teil.
Teilnehmende können von der Tour ausgeschlossen werden, sofern der Tou-
renleiter dies aus schwerwiegenden Gründen, z.B. der Sicherheit des Einzel-
nen oder der Gruppe, für angemessen hält.
Der ADFC übernimmt lediglich die Organisation der genannten Leistungen.
Ein Anspruch auf Durchführung der Tour besteht nicht.
Der ADFC behält sich vor, Fotos von Radtouren und anderen Veranstaltun-
gen zu veröffentlichen. Falls Sie dies nicht wünschen, teilen sie es bitte dem
Fotografen mit.
Die Angaben zu den Touren, insbesondere zum Streckenverlauf, evtl. Zeit-
einschätzung und Kosten Drittanbieter, dienen lediglich als Anhaltwerte für
Planungszwecke. Eventuelle Tourenanpassungen bleiben vorbehalten und
werden auf www.adfc-schaumburg.de oder der Tagespresse bekannt ge-
geben bzw. sind bei der Tourenleitung zu erfragen.

Kostenbeitrag
Es handelt sich um ehrenamtliche Non-Profit-Touren. Ehrenamtliche Touren-
leiter*innen sorgen für einen ordnungsgemäßen Verlauf der Tour und leiten
die Gruppe.
Anfallende Eintritts-, Transfer- und Verpflegungskosten trägt jeder Teilneh-
mende selbst.
Kosten und alles Wichtige zu den Wochenendtouren erfahren Sie von den
Tourenleitenden.
Mit der erfolgreichen Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung anfallender
eigener Kosten. Im Falle eines Nichtantretens sind Sie zur Begleichung der
durch die Anmeldung entstandenen Verbindlichkeiten verpflichtet.

Unsere LaRa mit neuem Aufdruck
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Tourenleiter*innen / Vorstand:

Andreas Klausing (Tourenleiter-Obmann)
Tel: 05721 / 72208 E-Mail:Andreas.Klausing@ADFC-Schaumburg.de
Mobil: 0170 / 6731240

Anke Czech (Vorstandssprecherin und Tourenleiterin)
Tel: 05723 / 917373 E-Mail: Anke.Czech@ADFC-Schaumburg.de

Felix Wells (Verkehrspolitik & Webmaster)
Tel. 05722 / 909358 E-Mail: Wells.ADFC@web.de

Friedrich-Wilhelm Niedert (Kassenwart und Tourenleiter), Rosemarie
Niedert-Ebeling Tel: 05043/3358, E-Mail: adfc.FW-Niedert@online.de

Günther Dohm (Tourenleiter)
Tel: 05751 / 6506, E-Mail: GuentherDohm@googlemail.com

Heinz-Jürgen Kiel (stellvertr. Kassenwart)
Tel. 05724 / 2069, E-Mail: HeinzJuergen.Kiel@googlemail.com

Hartmut Koy (Tourenleiter)
Tel: 05751 / 75235, E-Mail: HartmutKoy@freenet.de

Heike Borcheld (Vorstandssprecherin und Tourenleiterin)
Tel: 05751 / 9677382, Mobil: 0175-3741961,

E-Mail: heike.borcheld@adfc-schaumburg.de

Horst Kiekhäfer (Tourenleiter)
Tel: 0571 / 34731 Mobil: 0160 / 98216794,

E-Mail: HorstKiekhaefer@teleos-web.de

Manfred Hoppe (Tourenleiter)
Tel: 05721 / 76142, E-Mail: HoppeManfred@gmx.de

Manfred Lück (Schriftwart) E-Mail: mlsthg@outlook.de

Michael Stoewer (Vorstandssprecher)
Tel: 05722/26576, E-Mail: stoewer.adfc@freenet.de

Volker Czech (Tourenleiter)
Tel: 05723 / 917373, E-Mail: Volker.Czech@ADFC-Niedersachsen.de

Mit seinem Ausbildungsprogramm fördert der
ADFC die Qualität der Tourenleitung und trägt da-
mit zum guten Gelingen sowie zur Sicherheit der
Touren bei. Alle hier genannten Tourenleiter*innen
des ADFC Schaumburg sind zertifizierte ADFC-
Tourenleiter*innen.

Eine (verkehrs-) sichere und erlebnisreiche Fahrt
wünscht der ADFC Schaumburg.
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Symbolbedeutung bei den nachfolgenden Tourenbeschreibungen:

einschl. ÖPNV

einschl. Pkw-Fahrt

einschl. Übernachtung

einschl. Pause mit Ein-
kehr

einschl. kleine Einkehr

Mountainbike Rennrad

Tourenrad vorwiegend ebenes Gelände

teilweise hügelig starke Steigungen

kinderfreundliche Routen auch anhängertauglich

Ausflüge / kleine Touren

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
Mittwochs von Mai bis August 2023

Einfache Feierabend-Radtouren rund um Stadthagen. Jeder,
ideal auch für Einsteiger, der ein verkehrssicheres Fahrrad be-
sitzt und sich auf dem Fahrrad wohl fühlt, kann gerne teilneh-
men. Einkehr ist nach Absprache möglich.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen-Marktbrunnen 18:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 25-30 km, ca. 2 Std
Tourenleiter: Andreas Klausing / Manfred Hoppe
Kosten: Eigenanteil bei Einkehr

Die Feierabendtouren finden immer Mittwochs statt am:
03., 10., 17., 24. und 31. Mai 2023
07., 14., 21. und 28. Juni 2023
05., 12., 19. und 26. Juli 2023
02., 09., 16. und 23. August 2023



Berliner Bauarbeiter zu einem ungeduldig hinter ihm hu-
penden Autofahrer: „Prima, Hupe jeht, nu‘ mach ma‘
Licht!“
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Feierabendtour Rinteln Mai bis August 2023

Einfache Feierabendtour rund um Rinteln. Jeder
(ideal auch als Einsteigertour), der ein verkehrssicheres Fahr-
rad besitzt und sich auf dem Fahrrad wohl fühlt, kann gerne
teilnehmen. Selbstverpflegung und kleine Einkehr nach der
Radtour nach Absprache möglich
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Rinteln - Nachtwächter 18:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 30-35 km, ca. 3 Std
Tourenleiter*in: Günther Dohm, Hartmut Koy, Heinz Bernhardt,
Heike Borcheld
Kosten: Eigenanteil bei Einkehr

Die Feierabendtouren finden immer Dienstags statt am:
16. und 30. Mai 2023
13. Juni 2023
11. Juli 2023
01. August 2023



Wir sind dabei! Seit mehr als
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Tagestouren
Zur Märzenbecherblüte am Schweineberg

So 19.03.2023
Von Rinteln über Hessisch-Oldendorf, Bensen, Pötzen, Holten-
sen zum Schweineberg zur Märzenbecherblüte. Über Hameln,
Fischbeck zurück nach Rinteln z.T. hügelig und auf unbefes-
tigten Waldwegen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Rinteln – Nachtwächter, 09:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 70 km, ca. 8 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourenleiter: Günther Dohm und Hartmut Koy
Kosten: Eigenanteil bei Einkehr

Mühlen-Überraschungstour am Ostermontag
Mo 10.04.2023

Wir wissen noch nicht, welche Mühle geöffnet sein wird. Wir
fahren mit unterem bis mittleren Tempo, in der Regel flache,
kleine Straßen und Wirtschaftswege. Näheres veröffentlichen
wir in den Zeitungen. Nachfragen beim Tourenleiter.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bückeburg - Bahnhof 10:30 Uhr

Minden ADFCVinckestr. 1 11:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 50-80 km, ca. 6 bis 8 Stunden
Verpflegung: Kleine Einkehr bei einer Mühle, bitte auch Eige-
nes mitbringen.
Tourenleiter: Horst Kiekhäfer
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Saisoneröffnungstour: Sternfahrt ins
Dielencafé „Meierhof“ in Achum Sa 15.04.2023

Sternfahrt von den Startpunkten zum Dielencafé „Meierhof“ in
Achum, je nach Wegstrecke flach bis hügelig.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bad Nenndorf - Bahnhof 11:15 Uhr

Stadthagen-Marktbrunnen 12:30 Uhr
Rinteln - Nachtwächter 12:00 Uhr
Bückeburg - Hofapotheke 13:15 Uhr

Streckenlänge: ca. 60/30/30/20 km
Dauer: Ankunft „Meierhof“ ca. 14 Uhr, Abfahrt gegen 16 Uhr
Verpflegung: Einkehr im Meierhof
Tourenleiter: Andreas Klausing
Anmeldung: gern gesehen

bis

Radtour zum „Tag der offenen Pforte“
Mo 01.05. 2023

Geplant ist eine Rundtour zu den offenen Gärten und deren Be-
sichtigung. Genaueres steht zur Zeit der Drucklegung noch
nicht fest.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen – Marktplatz, 10:00 Uhr
Streckenlänge: ca. 50 km, ca. Hm

flach bis hügelig, z.T. unbefestigte Waldwege.
Dauer / voraussichtliche Ankunftszeit: Abend bis ca. 17:00 Uhr
Stadthagen
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourenleiter: Friedrich-Wilhelm Niedert
Anmeldung: bitte bis 25.04.23

bis
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Radtour am Deistertag So 07.05.2023
Am Deistertag 2023 werden die Kommunen rund um den Deis-
ter wieder ein vielseitiges Programmmitten in der Natur zusam-
menstellen. Es wird Wander- und Fahrradtouren, Besichtigun-
gen und Veranstaltungen geben.
Wir sind mit einer Fahrradtour ab Bad Nenndorf dabei. Auf un-
serer Route werden wir auf dem „Deisterkreisel“ und am Rande
des Deisters unterwegs sein und Sehenswertes amWegesrand
kennenlernen. Alle Interessierten mit einem verkehrssicheren
Fahrrad können gern teilnehmen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bad Nenndorf - Bahnhof 13:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 35 km, ca. 5 Stunden
(teilweise hügelig, da am Deisterrand)
Verpflegung: Selbstverpflegung (bitte ausreichend mitneh-
men!) und, wenn möglich, kleine Einkehr.
Tourenleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung: bis 05.05.2023 erwünscht

bis

Am „Mahl- und Backtag“ zur Windmühle Paula
Mo 29.05.2023

Am Pfingstmontag geht es von Stadthagen nach Steinhude zur
Windmühle Paula. Diese restaurierte Mühle werden wir besich-
tigen. Anschließend umrunden wir das Steinhuder Meer, und
fahren zurück nach Stadthagen. Zur Stärkung kehren wir auf
dieser Strecke in ein Cafè ein. Besichtigung der historischen
Bockwindmühle.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen - Marktplatz10:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 66 km, ca. 7 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourenleiter: Friedrich-Wilhelm Niedert
Anmeldung: bitte bis 25.05.23

bis

Mit Rad und Schiff nach Bodenwerder So 11.06.2023
Von Rinteln geht es über Fischbeck nach Hameln. Von dort fah-
ren wir mit dem Schiff nach Bodenwerder. Die Rückfahrt geht
auf dem Weserradweg über Hehlen und dann auf der anderen
Weserseite vorbei am Grohnder Fährhaus, Hagenohsen,
TündernscheWarte nach Hameln. Dort wechseln wir wieder die
Weserseite und fahren über Gut Helpensen, Lachem, Fuhlen,
Hohenrode nach Rinteln.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Rinteln – Nachtwächter 09:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 80 km, ca. 9 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Benutzung weitere Verkehrsmittel: Fahrt mit dem Schiff von
Hameln nach Bodenwerder
Tourenleiter: Günther Dohm, Hartmut Koy

Weiter S. 16
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Anmeldung: (begrenzte Teilnehmerzahl) bitte bis 04.06.23
Kosten: Eigentanteil für die Schifffahrt und bei Einkehr

bis

Veltheim und Raubritter in Holtrup So 11.06.2023
Die Fahrt geht durch Porta und Costedt. In Holtrup Station mit
einer kleinen Führung. Schiebestrecke. Alte Furt, Raubrittersitz
und Kirche. In Veltheim kehren wir in der „Radlerrast“ ein. Rück-
fahrt über Uffeln, den Weserradweg und Rehme.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bückeburg - Bahnhof 10:30 Uhr

Minden ADFC Vinckestr. 1 11:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 50-80 km, ca. 6 bis 8 Stunden
Im allgem. kleine Straßen, Wirtschaftswege, zum Teil hügelig.
Verpflegung: Kleine Einkehr geplant. Bitte auch eigenes mit-
bringen.
Tourenleiter: Horst Kiekhäfer
Kosten: Kleine Spende (Besichtigung) erbeten

bis

Entlang der Weserberge nach Minden und zum Hofladen in
Meinsen So 16.07.2023
Wir starten von Rinteln über Todenmann nach Eisbergen, fah-
ren am Südhang der Weserberge nach Porta Westfalica und
Minden. Weiter geht es nach Wietersheim, Frille, Cammer zum
Hofladen in Meinsen. Nach einer Stärkung im dortigen Café
geht es zurück nach Rinteln über Achum, Vehlen und
Bad Eilsen.
Treffpunkt/Abfahrtzeit: Rinteln – Nachtwächter 10:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 67 km, ca. 500 Hm, hügelig, ca. 7
Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Hofcafé
in Meinsen
Tourenleiterin: Heike Borcheld
Kosten: Eigenanteil bei Einkehr

Bickbeernhof Brokeloh So 23.07.2023
Fahrt zum Klassiker, dem Bickbeernhof Brokeloh, Landesber-
gen. Die Tour führt uns über Nienbrügge, Stadt Rehburg nach
Brokeloh. Über Loccum und Wiedensahl zurück nach Stadtha-
gen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen – Marktbrunnen 09:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 80 km, ca. 8 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Hofcafé
Tourenleiter: Manfred Hoppe
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Mühlen-Überraschungstour So 13.08.2023
Wir wissen noch nicht, welche Mühle geöffnet sein wird. Nähe-
res veröffentlichen wir in den Zeitungen. Nachfragen beim Tou-
renleiter.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bückeburg - Bahnhof 10:30 Uhr

Minden ADFCVinckestr. 1 11:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 50-80 km, ca. 6 bis 8 Stunden
Unteres bis mittleres Tempo, in der Regel flache, kleine Stra-
ßen und Wirtschaftswege.
Verpflegung: Kleine Einkehr bei einer Mühle, bitte auch

eigenes mitbringen.
Tourenleiter: Horst Kiekhäfer

Tour zum Museumshof in Bad Oeynhausen
So 20.08.2023

Wir fahren zum Museumshof Bad Oeynhausen. Dort steht eine
typische Hofanlage des Mindener Raumes mit Haupthaus,
Heuerlingshaus, Scheune, Speicher, Backhaus und Wasser-
mühle. Die Gebäude stammen aus umliegenden Orten und
überwiegend aus dem späten 18. Jahrhundert. Die Anlage ist
in ihrer Umgebung wunderbar eingefügt, so dass man das Ge-
fühl hat, dass diese Hofstelle schon immer dort gestanden hat.
Besonderheiten: Besichtigung, Eintritt 2,00 Euro
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen - Marktplatz 9:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 81 km, ca. 8 - 9 Stunden, ca. 380 Hm,
hügelig, z.T. unbefestigte Waldwege …
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourenleiter: Friedrich-Wilhelm Niedert
Anmeldung: bitte bis 15.08.23

bis

Mardorfer Bauernmarkt Mi 30.08.2023
Abschluss - Tour vom „Mittwochsradeln“
Es geht von Stadthagen über Lauenhagen, Nienbrügge, Wöl-
pinghausen, Winzlar nach Mardorf, zurück über Steinhude, Ha-
genburg, Auhagen, Lüdersfeld nach Stadthagen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen – Marktbrunnen 08:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 70 km, ca. 9 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und (kleine) Einkehr auf dem
Bauernmarkt in Mardorf
Tourenleiter: Manfred Hoppe

bis



ADFC Schaumburg

Seite 18

Zur Märzenbecherblüte am Schweineberg
So 19.03.2023

Von Rinteln über Hessisch-Oldendorf, Bensen, Pötzen, Holten-
sen zum Schweineberg zur Märzenbecherblüte. Über Hameln,
Fischbeck zurück nach Rinteln z.T. hügelig und auf unbefes-
tigten Waldwegen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Rinteln – Nachtwächter, 09:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 70 km, ca. 8 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourenleiter: Günther Dohm und Hartmut Koy
Kosten: Evtl. bei Einkehr
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Überraschungs-Radtour am Entdeckertag für
Klein und Groß So 10.09.2023
Am Entdeckertag 2023 sind wieder viele Ziele in der Region
Hannover und „umzu“ zu entdecken. In vielen Orten wird es
Veranstaltungen und Aktivitäten geben. Auch in Bad Nenndorf
wird einiges los sein. Ausführliche Informationen werden recht-
zeitig veröffentlicht.
Wir sind im Programmmit einer Überraschungs-Fahrradtour für
Klein und Groß ab Bad Nenndorf dabei. Bekannte und unbe-
kannte Wege und Ziele rund um unseren schönen Ort wollen
wir gemeinsam entdecken. Wenn das Wetter mitspielt, kann
man auch draußen picknicken.
Die Tour richtet sich an alle Interessierten mit einem verkehrs-
sicheren Fahrrad.
(Minderjährige nur in Begleitung einer Aufsichtsperson)
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bad Nenndorf - Bahnhof 11:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 25 km, ca. 5 Stunden
Verpflegung: Selbstverpflegung, bitte ausreichend mitnehmen
und evtl. kleine Einkehr
Tourenleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung: bitte bis 08.09.2023 erwünscht

Radtour zum Tag des offenen Denkmals rund um Bücke-
burg So 10.09.2023
Wir fahren rund um Bückeburg und besichtigen verschiedene
Denkmäler, die am „Tag des offenen Denkmals“ geöffnet ha-
ben. Weitere Informationen bei den Tourenleitenden und in der
Presse. Geplant ist eine einfache Radtour, die auch für Einstei-
ger geeignet ist.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Rinteln – Nachtwächter 09:00Uhr

Bückeburg – Hofapotheke 10:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 30 bzw. 54 km, bis ca. 17 Uhr Bücke-
burg, bis ca. 18 Uhr Rinteln
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr bei den Be-
sichtigungen
Tourenleiter*in: Hartmut Koy und Heike Borcheld.

Zur Lübbecker Hausstätte So 24.09.2023
Fahrt über Südhemmern und Stelleriege hin – zurück über Eil-
hausen und Köhlte – mit mittlerer Geschwindigkeit.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bückeburg - Bahnhof 10:00 Uhr

Minden ADFC Vinckestr. 1 11:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 80 km, ca. 8,5 Stunden
Kleine Straßen und Wirtschaftswege, geringe Steigungen.
Verpflegung: Einkehr in der „Hausstätte“.
Tourenleiter: Horst Kiekhäfer
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Kosten: bei Einkehr und kleine Spende erbeten

Durch den Schaumburger Wald nach Wiedensahl
So 08.10.2023

Über Bückeburg durch den Schaumburger Wald, mit den Mau-
soleen von Fürstin Juliane und Graf Wilhelm. Einkehr im Wil-
helm-Busch-Keller. Zurück über Volksdorf und Meinsen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: ADFCMinden Vinckestr. 1 11.00 Uhr

Bückeburg - Bahnhof 12.00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 62 / 40 km, ca. 6 Stunden
unteres bis mittleres Tempo , flach, kleine Straßen +Waldwege
Verpflegung: Selbst und kleine Einkehr
Tourenleiter: Horst Kiekhäfer

„Mobilitätstage“

Am 16. Und 17. Juni
finden wieder die
„Mobilitätstage“
in Stadthagen statt.
Am Freitag führt
eine Radtour rund
um Stadthagen,
Start 11 Uhr auf
dem Marktplatz.

Am Samstag dann
viele Aktionen rund
um das Fahrrad auf
dem Marktplatz.

Zeitgleich ist es der
letzte Tag der bun-
desweiten Aktion
„Stadtradeln“
(Siehe auch Seite
29 und 30).

Das Programm
steht bei Druckle-
gung noch nicht fest
und wird demnächst
veröffentlicht.
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Apfelsaftpressen bei der Windmühle Eisbergen
So 15.10.2023

Von Rinteln über Varenholz nach Vlotho, weiter über Möllber-
gen am Südhang entlang zu Röckemann`s Mühle in Eisbergen.
Einkehr in der Mühle beim Apfelsaftpressen. Anschließend
geht es zurück nach Rinten.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Rinteln – Nachtwächter 10:00 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 48 km, ca. 500 Hm, ca. 6 Stunden,
hügelig, z.T. unbefestigte Waldwege.
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr in der
Windmühle
Tourenleiterin: Heike Borcheld
Kosten: Evtl. bei Einkehr

bis

Überraschungstour So 22.10.2023
Wir wissen noch nicht, wo wir hinfahren. Näheres veröffentli-
chen wir in den Zeitungen. Nachfragen beim Tourenleiter.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bückeburg - Bahnhof 10:30 Uhr

Minden ADFCVinckestr. 1 11:30 Uhr
Streckenlänge/Dauer: ca. 50-80 km, ca. 6-8 Stunden
unteres bis mittleres Tempo, in der Regel flache, kleine Straßen
und Wirtschaftswege.
Verpflegung: Evtl. kleine Einkehr, bitte auch eigenes mitbrin-
gen.
Tourenleiter: Horst Kiekhäfer
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Wochenendtouren
Unterwegs in der Grafschaft Bentheim

Fr 30.06. bis Mo 03.07.2023
Mit der Bahn fahren wir nach Rheine. Von dort geht es in die
Grafschaft Bentheim mit ihrer Kreisstadt Nordhorn nahe der
holländischen Grenze. Bei den folgenden zwei Tagestouren se-
hen wir uns in der schönen Region um und werden auch an der
Ems unterwegs sein. Natürlich darf ein Abstecher in die Nieder-
lande nicht fehlen. Am letzten Tag geht es zurück nach Rheine
und von dort bringt uns die Bahn wieder nach Hause.
Sonstiges: Besichtigungen am Wegesrand
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: ADFC-Mitglieder
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Haste – Bahnhof 09:15 Uhr

andere Treffpunkte nach Absprache
Streckenlänge: ca. 280 km, keine nennenswerten Steigungen
Dauer/Rückkehr: 4 Tage bis Montag ca. 19:00 Uhr
Verpflegung/Unterkunft: Selbstverpflegung und Einkehr, alle
Übernachtungen an einem Standort
Benutzung weiterer Verkehrsmittel: An- / Abreise mit der Bahn
bis bzw. ab Rheine
Tourenleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung: erforderlich, da begrenzte Teilnehmerzahl bis
30.04.2023
Kosten: Bahnfahrt bis und ab Rheine (zzgl. Fahrrad), Hotel
und Verpflegung, evtl. Eintrittsgelder für Besichtigungen, Nä-
heres bitte bei der Tourenleitung erfragen.

bis

Vier Tage Ostwestfalen mit Brauereibesichtigung
Sa 26.08. bis Di 29.08.2023

1. Tag: Mit der Bahn nach Bielefeld, über Oerlinghausen, Stu-
kenbrock zur Ems nach Rietberg, Rheda-Wiedenbrück
2. Tag: über Delbrück, Bad Lippspringe, Schlangen, Extern-
steine nach Detmold
3. Tag: kleine Rundtour um Detmold und Besichtigung der
Strate-Brauerei
4. Tag: Rückfahrt über Blomberg, Barntrup, Bösingfeld, Meier-
berg nach Rinteln
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Bückeburg –Bahnhof undRinteln - Bahn-

hof , Uhrzeit noch nicht terminiert
Streckenlänge/-beschaffenheit: ca. 240 km, ca. 2000 Hm,
hügelig, z.T. unbefestigte Waldwege …
Verpflegung/Unterkunft: Selbstverpflegung, kleine Einkehr und
Übernachtung 1x in Rietberg oder Rheda-Wiedenbrück und 2x
in Detmold
Benutzung weiterer Verkehrsmittel: Anreise mit der Bahn bis
Bielefeld von Rinteln / Bückeburg
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Tourenleiterin: Heike Borcheld
Anmeldung: erforderlich, da begrenzte Teilnehmerzahl bis
15.05.23
Kosten: Bahnfahrt (Gemeinschaftsticket), Hotel und Verpfle-
gung (bitte bei der Tourenleiterin erfragen), Brauereibesichti-
gung.

bis



Aus unserem Archiv: Der Anfang

Gründung des ADFC Schaumburg am
03. Oktober 1991
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Saison-Abschlusstour 28. bis 29.10.2023
Wir fahren von Stadthagen über den Gevattersee, Minden, Rot-
hen-
uffeln und Hiller Moor (Kraniche beobachten) nach Espel-
kamp/Frotheim ins Hotel „Am Loh“, um dort zu übernachten.
Am Abend halten wir in gemütlicher Runde Rückblick auf das
Jahr 2023. Am nächsten Morgen fahren wir zurück über Minden
nach Stadthagen.
Sonstiges: Beobachtung der einfliegenden Kraniche auf ihre
Übernachtungsplätze.
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: Abschlusstour für ADFC-Mitglie-
der und alle die es werden wollen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen – Marktplatz 09:00 Uhr
Streckenlänge: insgesamt ca. 98km, ca. 360 Hm,
flach / hügelig, z.T. unbefestigte Waldwege …
Voraussichtliche Rückkehr: Sonntag um 17:00 Uhr, Stadthagen
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr in einem
Café möglich. Abendessen in der Unterkunft
Übernachtung: im Hotel „Im Loh“, Espelkamp/Frontheim
Tourenleiter*in: Rosemarie Niedert-Ebeling und Friedrich-Wil-
helm Niedert.
Anmeldung: bitte bis 24.9.23
Tourenbeitrag: Hotel und Verpflegung, bitte beim Tourenleiter
erfragen.

bis

Touren überregional
Über 200 Radfernwege existieren in Deutschland, zudem be-
mühen sich viele Regionen um die Gäste. Sie interessieren sich
für weitere Touren des ADFC bzw. wollen Ihre Tourenplanung
selbst in die Hand nehmen?
Der ADFC ist der größte Anbieter von geführten Radtouren in
Deutschland. Nahezu überall finden sie statt, angeboten vom
ADFC vor Ort. Die Bandbreite der geführten Touren ist enorm.
Das ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal macht sie fast
alle sichtbar. https://touren-termine.adfc.de

Mehr dazu:
www.adfc-radtourismus.de/mit-
radelzentrale

Gemeinsam auf Radtour
gehen, macht viel mehr
Spaß als allein. Unsere
Internet-Mitradelzentrale
bringt Urlaubs- und Frei-
zeitradfahrer zusammen,
die nicht allein unterwegs
sein wollen.
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Der Radurlaubsplaner „Deutsch-
land per Rad entdecken“ stellt
80 ausgewählte Radfernwege
und Regionsnetze in der Bro-
schüre, online und im E-Paper
vor, viele weitere werden im
Überblick präsentiert:

Mehr dazu:
www.deutschland-per-rad.de
www.adfc-radtourismus.de/rad-
touren/radreiseregionen

Wer auf der Suche nach
einem „ausgezeichne-
ten“ Radreiseziel ist,
der kann sich auf die
ADFC-Qualitätsrad-
routen und ADFC-Rad-
Reise-Regionen ver-
lassen. Diese wurden
von Experten kilometer-
genau geprüft und bie-
ten guten Service und
eine fahrradfreundliche
Infrastruktur.

Mehr dazu:
www.adfc-radtouris-
mus.de/radtouren/qua-
litaetsradrouten/

Ca. 5.800 Hotels, Pensi-
onen, Jugendherbergen,
Gästehäuser, Camping-
plätze und Ferienwoh-
nungen in Deutschland
und Europa haben sich
auf die besonderen Be-
dürfnisse von radelnden
Gästen eingestellt.

Mehr dazu:
www.bettundbike.de
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Veranstaltungen in Schaumburg
„Im Frühjahr jeden
Jahres dreht sich in
der Rintelner Innen-
stadt bei der Veran-
staltung „Rinteln mo-
bil“ alles um das
Thema „Mobilität“.
Namhafte Auto-, Mo-
torrad- und Fahrrad-
händler präsentieren
ihre neuesten Mo-
delle, aber auch Oldti-
mer können bewun-
dert werden. Die Be-
sucherinnen und Be-
sucher können kuri-
ose Fortbewegungs-
möglichkeiten bestau-
nen und ausprobie-
ren. Das Thema „Um-
weltfreundlichkeit“ fin-
det natürlich besonde-
res Augenmerk. Zahl-
reiche Informations-
und Mitmach-Stände
runden das Angebot
ab. (Stadt Rinteln)
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Bauernmarkt zum
Felgenfest:

Der Rintelner Bauern-
markt anlässlich des “Fel-
genfestes im Weserberg-
land” verwandelt den Rin-
telner Markt- und Kirch-
platz und die Fußgänger-
zone zu einem Schau-
platz für regionale Pro-
dukte sowie für ländliches
und historisches (Kunst)-
Handwerk. Dabei steht
die Direktvermarktung
von Obst, Salat, Wurst,
Brot und anderem im Vor-
dergrund. Informationen
über Nahrungsmittel und
landwirtschaftliche An-
bautechniken werden
aus 1. Hand geliefert und
für die kleinen Marktbe-
sucherinnen und –besu-
cher gibt es einen Strei-
chelzoo.
(Quelle: Stadt Rinteln)



ADFC Schaumburg

Seite 30

Radverkehr regional, was tut sich in…

Bückeburg:
Fahrradparken, wo lasse
ich mein Fahrrad, wenn
ich nicht fahre?
Am Bückeburger Bahnhof
wurde im letzten Jahr eine
B&R-Anlage aufgebaut, da-
mit zukünftig Fahrräder wet-
terfest und vor allem mit er-
höhtem Schutz vor Diebstahl
und Vandalismus abgestellt
werden können. In der An-
lage sind 60 Fahrradstell-
plätze und drei Stellplätze für
Lastenfahrräder, Liegefahr-
räder oder Fahrräder mit An-
hänger untergebracht. Au-
ßerdem stehen 11 Schließfä-
cher mit Lademöglichkeit zur
Verfügung.
Egal ob man sich die Stadt
Bückeburg anschauen
möchte oder Berufspend-
ler*in ist, die Stellplätze und
die Schließfächer der B&R-
Anlage sind schnell und flexi-
bel über den vor Ort installier-
ten Buchungsterminal oder
eine App buchbar. Eine Bu-
chung ist für einen Tag bis
max. 6 Monaten möglich. Die
Eröffnung der Anlage ist für
Februar 2023 geplant.
Außerdem wurden im Rah-
men des Projekts „Fahrrad-
parken Innenstadt“ an neun
Standorten in der Bückebur-
ger Innenstadt zahlreiche
neue Fahrradabstellmöglich-
keiten an Anlehnbügeln ge-
plant, die im ersten Halbjahr
2023 realisiert werden sollen.
Mit den neuen Parkmöglich-
keiten ist auch hier ein siche-
res und im Raum geordnetes
Fahrradparken möglich.

Stadtradeln 2023

Der Landkreis Schaum-
burg nimmt vom 28. Mai bis
17. Juni 2023 wiederholt
am „Stadtradeln“ teil.
Hierbei geht es darum, in
drei Wochen möglichst
viele Alltagskilometer mit
dem Fahrrad statt mit dem
Auto zurückzulegen und
diese in der Stadtradeln-
App, online oder manuell
festzuhalten.
Mitfahren kann jede Per-
son, die im Landkreis
wohnt, arbeitet oder Mit-
glied in einem Verein ist.
Wo und mit welchem Fahr-
rad die Strecken zurückge-
legt werden, spielt keine
Rolle. Ein wichtiger Teil
sind Vereine und Schulen,
die zahlreich teilnehmen. In
Gruppen entsteht die Moti-
vation, beispielsweise fir-
menintern die Kilometer zu
sammeln. Gerne können
Sie sich persönlich oder mit
Ihrer Firma anmelden
(www.stadtradeln.de) und
sich gegenseitig motivie-
ren, möglichst viele Wege
radelnd zu absolvieren.
(Quelle: Stadt Bückeburg)
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Landkreis Schaumburg:

Die erste kreisweite Teilnahme
am Stadtradeln 2022 war ein vol-
ler Erfolg. 1665 Radelnde konn-
ten über 300.000 km sammeln.

Die rege Teilnahme führt dazu, dass auch 2023 wieder Kilome-
ter gesammelt werden können. Vom 28. Mai bis zum 17. Juni
2023 finden im Rahmen des Stadtradelns zahlreiche Veranstal-
tungen rund um das Fahrrad statt. Wir freuen uns auf Ihre Teil-
nahme.
(Quelle: Landkreis Schaumburg)

Rinteln
E-Lastenräder im Einsatz
Bis September 2022 konnten in Rinteln drei E-Lastenräder,
zwei der Stadt Rinteln und eines des ADFC Schaumburg,
(LaRa) kostenfrei ausgeliehen werden. Es gab 55 Buchungen,
an 126 von 185 Tagen. Dabei wurden 1684 km zurückgelegt;
einer Ersparnis von 337 kg CO2 gegenüber der Nutzung mit ei-
nem PKW. Seit Oktober 2022 können Unternehmen und Ein-
richtungen die Räder langfristig leihen und als Dienstfahrzeug
kostenfrei testen.
Über die weitere Nutzung wird nach Auswertung der Pilotphase
entschieden.
(Aus einer Pressemitteilung der Stadt Rinteln, SZ vom
16.11.2022)

Radverkehrsplanung im
Landkreis Schaumburg

Die Ansprüche an die Radverkehrsinfrastruktur sind spätes-
tens mit der Zunahme von Pedelecs gestiegen. Um dem ge-
recht zu werden, erarbeitet der Landkreis Schaumburg ein
Radverkehrskonzept, welches den Fokus auf den Alltagsver-
kehr legt. Ergänzend zu einem Radnetz werden die Themen
Freizeitverkehr und Abstellanlagen sowie langfristig die Weg-
weisung betrachtet.

Das entwickelte Radnetz wurde bereits mit den Schaumbur-
ger Kommunen und dem ADFC abgestimmt und wird über
eine interaktive Onlinekarte veröffentlicht, sodass Hinweise
und Vorschläge eingebracht werden können. Diese können
Sie zudem jederzeit an radverkehr@schaumburg.de senden.
Aktuelle Informationen finden Sie unter schaumburg.de/rad-
verkehr.

Erfolgsgeschichte
Stadtradeln
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Fahrradcodieraktionen der Polizei - 2023
Wird ein gestohlenes oder verlorenes Fahrrad aufgefunden,
lässt sich oftmals der Besitzer nicht ermitteln, da dieser keine
genaue Beschreibung des Rades abgeben kann, keine Rah-
mennummer vorhanden bzw. diese nicht bekannt ist.
Das System der Fahrradcodierung soll hier Abhilfe schaffen.
Dazu wird eine Nummer generiert (EIN = Eigentümer-Identifi-
zierungs-Nummer), die Wohnort- und Eigentümerinitialen ver-
schlüsselt. Diese wird entweder in den Fahrradrahmen eingra-
viert und anschließend mit einem vor Korrosion schützenden
Aufkleber mit Sichtfenster versehen oder es wird ein spezielles
Klebeetikett verwendet.
So kann das Fahrrad bundesweit - selbst wenn der Fahrrad-
diebstahl (noch) gar nicht angezeigt worden ist – dem/der Ei-
gentümer*in, bzw. der Adresse zugeordnet werden.
Der ADFC Schaumburg führt keine eigenen Codierungen
durch. Sie können Ihr Fahrrad jedoch bei der Polizei Schaum-
burg oder beim ADFC Kreisverband Minden-Lübbecke codie-
ren lassen.
Die Daten der Codieraktionen der Polizei standen bei Druckle-
gung noch nicht fest, werden jedoch rechtzeitig über die lokalen
Presseankündigungen bekannt gegeben bzw. können bei den
lokalen Polizeidienststellen erfragt werden.

Über den EIN Code-Generator des ADFC
www.fa-technik-adfc.de/ein

können Sie selbst den Code eines Fahrrades überprüfen.
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ADFC Schaumburg
Der Kreisverband Schaumburg des ADFC wurde im Oktober 1991 als Unter-
gliederung des ADFC Landesverbandes Niedersachsen e.V. gegründet und
zählt Ende 2022 etwa 350 Mitglieder, Bundesweit sind es mehr als 220.000.
Während sich Bundes- bzw. Landesverband um die Interessensvertretung
auf Bundes- und Landesebene, um Gesetzgebung, Öffentlichkeitsarbeit,
technische Verbesserungen, Kontakte mit anderen Verbänden, Abstellanla-
gen, Diebstahlschutz, Fahrradkarten, Fahrradmitnahme im ÖPNV u.v.m.
kümmert, nehmen wir als lokale Gliederung die Interessen der Radfahrenden
auf lokaler Ebene im Landkreis Schaumburg wahr. Wir sind ein verkehrspoli-
tischer Verein, der sich insbesondere für die Belange des Radverkehrs ein-
setzt und damit ausschließlich unmittelbar gemeinnützige Zwecke verfolgt,
z.B.:
• Aktionen zur Förderung des Radverkehrs und Vertretung der Belange der
nicht motorisierten Verkehrsteilnehmenden im Interesse der Allgemeinheit,
• Mitwirkung bei der Erstellung von Radrouten zur Förderung des Fahrradver-
kehrs als umweltverträgliches Verkehrsmittel und zur Förderung einer land-
schaftsverträglichen Naherholung.
Ferner lokal besonders auch:
• Anregungen zur Verbesserung der örtlichen Verkehrsverhältnisse und der
Verkehrssicherheit,
• Stellungnahmen im Sinne der Träger öffentlicher Belange zu relevanten
Verkehrsplanvorhaben,
• Mitwirkung und Organisation bei Vorträgen und Veranstaltungen zur Ver-

besserung, der Verkehrserziehung und Verkehrssicherheit.
Mit einem umfangreichen Tourenprogramm begleiten wir durch das Fahrrad-
jahr. Da gibt es das beliebte Feierabendradeln mittwochs in Stadthagen und
dienstags in Rinteln, ebenso wie Tagestouren in die nähere und weitere Um-
gebung, Wochenendtouren für ADFC-Mitglieder runden unser Programm ab.
Geleitet werden die Touren von unseren ausgebildeten und zertifizierten Tou-
renleitern, die mit viel Engagement die Touren ehrenamtlich ausarbeiten und
begleiten.

In eigener Sache: Wir benötigen Unterstützung bei unserem

Internetauftritt, WEB-Relaunch
Für den Aufbau und ggf. spätere Betreuung der Website des ADFC Schaumburg
sucht das Vorstandsteam Unterstützung.
Der Aufbau der Internetseite erfolgt im Rahmen des adfc.de-Redaktionssystems-
TYPO3. Vorkenntnisse im Umgang mit CMS sollten vorhanden sein. Unterstüt-
zend werden vom Bundesverband ein umfangreiches Online-Handbuch und
zahlreiche Lernvideos zur Verfügung gestellt.
Wir suchen dich
Hast Du Interesse, dich ehrenamtlich zu engagieren und die Internetseite des
ADFC Schaumburg mitzugestalten, ggf. auch das Radtouren- und Veranstaltung-
sportal zu pflegen?
Du arbeitest mit einem freundlichen und engagierten Team der Vorstandskolle-
gen, die dir insbesondere die Inhalte zuarbeiten, zusammen und kannst dir die
Zeit dafür frei einteilen.
Interessiert?
Dann melde dich gern beim Vorstandsteam
Anke Czech, Fon: 05723 / 917373, E-Mail: vorstand@ADFC-Schaumburg.de
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Alle Mitglieder des ADFC sind als Privatpersonen in der Eigen-
schaft als öffentlicher Verkehrsteilnehmer, z. B. als Radfahrer,
Fußgänger oder Benutzer von öffentlichen Verkehrsmitteln wie
Bus oder Bahn, hierbei jedoch nur in Verbindung mit dem Fahr-
radtransport, automatisch haftpflicht- und rechtsschutzversi-
chert.
Als ADFC-Mitglied stehen Ihnen zudem zur Verfügung:
• ADFC-Magazin "Radwelt" (viermal jährlich, gibt es jetzt auch
als e-Paper, ergänzende Newsletter) und den Radtourenplaner
„Deutschland per Rad entdecken“ als Printversion frei Haus.
• ADFC-Infoline - exklusive Beratung für ADFC-Mitglieder
(Radurlaub, Technik- und Rechtsfragen zum Radverkehr).
• ADFC-Pannenhilfe: 24-Stunden-Hotline (0221 / 82779422,
Mitgliedsnummer bereithalten) Bei einer Panne oder einem Un-
fall organisiert die Hotline zum beschriebenen Fall die dazu
passende Hilfe in Form der mobilen Pannenhilfe (Vor-Ort-Re-
paratur, außer Reifenplatten) oder durch Abschleppen (zur
nächsten Fahrrad-Werkstatt oder nach Hause). Sie informiert
über die nächstgelegene Fahrrad-Werkstatt oder den nächsten
Bett+Bike-Gastbetrieb bzw. eine andere Unterkunft.
• Zusätzlich können Mitglieder die ADFC-PannenhilfePLUS für
z.Z. jährlich 11,90 € in der Einzelmitgliedschaft beziehungs-
weise 19,90 € in der Familienmitgliedschaft dazu buchen. Sie
ist das Komfortpaket für Menschen, die mit dem Rad unterwegs
sind und enthält viele weitere Leistungen.
• Profitieren Sie außerdem von vielen weiteren Vorteilen, die
der ADFC mit ausgewählten Kooperationspartnern entwickelt
hat.

Informieren Sie sich hier über Ihre Mitgliedervorteile:

www. adfc.de/mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft beim
ADFC lohnt sich!

ADFC-Mitglieder unterstüt-
zen mit ihrem Beitrag un-
sere Lobbyarbeit für das
Fahrrad, damit das Radfah-
ren im Alltag und auf Reisen
noch sicherer und komfor-
tabler wird. Dafür arbeiten
wir tagtäglich auf Bundes-,
Landes- und kommunaler
Ebene.
Jedes Mitglied macht uns
dabei stärker!
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	Elektoräder

	Trekkingräder

	City- und Tourenräder

	Mountainbikes

	Kinder- und Jugendräder

Schauen Sie einfach mal vorbei...
der Weg zu uns nach Nienbrügge  lohnt sich immer! 

Sie finden uns im Sachsenhäger Ortsteil Nienbrügge                                                                                                                                     
(gegenüber Gasthaus Gerland).

Ihr zuverlässiger 
Partner rund um´s 

Fahrrad!

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 13.00 Uhr

Samstag geschlossen

Schaumburger Straße 28
31553 Sachsenhagen · OT Nienbrügge

Telefon 0 57 25 / 77 38 
Internet: www.tret-lager.de

e-mail: info@tret-lager.de

Öffnungszeiten

Maren Skatikat
Räder & Service


