yadfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Touren & Aktivitdten

Kreisverband Schaumburg

Programm 2. Halbjahr 2010
Stadthagen, Rinteln, Buckeburg,
Apelern, Bad Nenndorf

Unsere Tourentreffpunkte sind, wenn nicht anders vermerkt:
in Stadthagen, Marktplatz / Brunnen

- in Rinteln, Marktplatz / Nachtwachter

- in Biickeburg, Hofapotheke / Markt

- in Apelern, Marktbrunnen

- in Bad Nenndorf, Bahnhof

Klassifikation der Touren:

In Klammern () geschéatzte Schwierigkeit der Touren

(1) Leichtere Tour; wenige Steigungen.

(2) Fur Gelbtere; auch hlgelig, Streckenlange beachten!

(3) Anspruchvollere Anforderungen als 2; bergig und/oder langer.
(4) Besonders anspruchsvolle Tour fur getibte Radler.

Diese Bewertung dient nur einer Orientierung. Jede(r) Teilneh-
mer(in) ist eigenverantwortlich fiir eine realistische Fitnessein-
schétzung. Im Zweifel Tourenleiter(in) fragen!

Regelmaﬂlge Treffen der Ortsgruppen:
Ortsgruppe Stadthagen
Jeden 2. Montag im Monat
Restaurant ,La Piazetta“, Am Markt, 20.00 Uhr
- Ortsgruppe Rinteln
1x im Quartal Bekanntgabe in der Presse

[ Zu allen Treffen und Tagestouren sind Géste willkommen

So. 04.07.2010

Tour nach Eimbeckhausen

Besuch des Stuhlmuseums :

Stadthagen-Apelern-Hiilsede-Eimbeckhauseh. f

zuriick Eimbeckhausen-Apelern-Stadthagen

Treffpunkte: Stadthagen-Marktbrunnen 10.00 Uhr
Apelern-Marktplatz 11.15 Uhr

Infos: Friedrich-Wilhelm Niedert Tel. 05043/3358

50 km (3)

Mi. 07.07.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

Sa. 10.07. - So. 11.07.2010

Wochenendtour - Kloster Wienhausen 130 km (3)
1.Tag. Mit der Bahn von Stadthagen nach Bennemiihlen,
dann mit den Fahrradern zum Kloster Wienhausen
Ubernachtung in Eicklingen 45 km
2.Tag: Eicklingen-Fuhrberg-Resse-Bordenau-
Wunstorf-ldensen-Sachsenhagen-Stadthagen 85 km
Treffpunkt: Stadthagen-Bahnhof it
Infos: Friedrich-Wilhelm Niedert
Tel. 05043/3358 Willkommen im
Anmeldung bis 25.04.2010

Mi. 14.07.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

So. 18.07.2010

Der Klassiker - Bickbeerhof Brokeloh 90 km (3)
Treffpunkte: Stadthagen-Marktbrunnen 9.30 Uhr

Liidersfeld ,,Dicker Heinrich“ 10.00 Uhr
Infos: Ursel Lichtinger Tel. 05725/1203

Mi. 21.07.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

Sa. 24.07. - So. 25.07.2010

Radlertreff befreundeter ADFC Gruppen 100 km (2)
Unterwegs in den Flusstilern durchs Weserbergland
1.Tag: Hameln-Hamelschenburg-Bad Pyrmont-

Liigde-Schieder See 50 km
2.Tag: Schieder See-Bad Pyrmont, weiter mit der Bahn

bis Kirchohsen, dann per Fahrrad

liber Bodenwerder nach Hameln 50 km
Treffpunkt Hameln-Bahnhof 9.15 Uhr
Ab SHG nach Absprache (ggf.
Bahnfahrt oder Fahrgemeinschaften)
Infos: Friedrich-Wilhelm Niedert

Tel. 05043/3358

Giinther Dohm Tel. 05751/6506
Anmeldung bis 15.04.2010

Mi. 28.07.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

So. 01.08.2010

900 Jahre Schaumburg 60 km (2)
Die Burg in Sachsenhagen — mit Fiihrung
Einkehr in Pastors Garten

Treffpunkte: Biickeburg-Marktbrunnen 10.30 Uhr
Meinefeld-Bushaltestelle 11.30 Uhr
Stadthagen nach Absprache

Infos: Horst Kiekhéfer Tel. 0571/34731



Mi. 04.08.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

Mi. 11.08.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

So. 15.08.2010
Der Natur auf der Spur

Radfahren und Wandern in der Siidheide
Neuer und alter Kieselgurrundweg in Oberohe
Wanderung ca. 3 km - Einkehr ,,Zur Heidehexe*
Treffpunkte: nach Absprache

Bahn ab Stadthagen bis UnterliB Abfahrt:6.49 Uhr
Infos: Ursel Lichtinger Tel. 05725/1203
Anmeldung bis 09.08.2010

70 km (3)

Mi. 18.08.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

So. 22.08.2010

Radtour zum Kloster Mollenbe : =875 km (3)
Biickeburg-Kleinenbremen-Rinteln-Kloster Méllenbeck

mit Einkehr, zuriick an der Weser entlang Richtung

Buckeburg

Treffpunkt: Biickeburg-Bahnhof 10.00 Uhr
Infos: Margitta Kletus Tel. 05722/285304

Mi. 01.09.2010

Mittwochsradeln rund um Stadthagen
mit kleiner Einkehr
Treffpunkt:Stadthagen-Marktbrunnen 18.30 Uhr
Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

25-30 km (2)

So. 05.09.2010

Rund um den Biickeberg 45 km (2-3)

Stadthagen-Obernkirchen-Krainhagen-Rolfshagen-

Auetal-Reinsdorf Postweg-Stadthagen

Treffpunkte: Stadthagen-Marktbrunnen 10.00 Uhr
Obernkirchen-Freibad 11.00 Uhr

Infos: Christina Lingner Tel. 05721/76541

So. 26.09.2010

Hasenkamper Bauerncafé
Stadthagen-Meerbeck-Schaumburger Wald-Cammer
-Hasenkamper Bauerncafé

zuriick am Gevattersee entlang-Evesen-
Achum-Gelldorf-Stadthagen

Treffpunkt: Stadthagen-Marktbrunnen 10.00 Uhr
Infos: Friedrich-Wilhelm Niedert Tel. 05043/3358

55 km (2)

<
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So. 03.10.2010 : =
900 Jahre Schaumburg L.

Zwischen Schaumburg und Hohenrode 60 km (2-3)
Biickeburg-Westendorf-Schaumburg-Hess.Oldendorf-
Fuhlen-Exten-Rinteln-Mollenbeck-Eisbergen-Blickeburg

Treffpunkte: Biickeburg-Marktbrunnen 10.30 Uhr
Steinbergen-Backhaus 11.45 Uhr
Stadthagen nach Absprache

Infos: Horst Kiekhafer Tel. 0571/34731

Sa. 23.10. - So. 24.10.2010

Saisonabschlusstour nur fiir Aktive! 100 km (2)

Radtour durch’s Schaumburger und Mindener Land

Gemiitliches Beisammensein und Ubernachtung im

Freizeitheim "Jagdschloss Baum"

Treffpunkte: Stadthagen-Marktbrunnen 10.00 Uhr
Biickeburg Marktbrunnen 11.15 Uhr

Infos: Rosi Ebeling Tel. 05043/3358

Anmeldung bis 03.10.2010

Neugierig auf den ADFC Schaumburg?
Infos unter: www.adfc-schaumburg.de

ADFC Kreisverbande mit Infoladen im Umland:

Minden: ADFC Laden, Vinckestr. 1/Gr. Domhof
Offnungszeiten: Do+Fr 17-19, Sa 11-13 Uhr; Tel 0571/8800686,
www.adfc-minden.de

Hannover: ADFC Region Hannover, Rambergstr. 17,
Tel.:0511/3482322

Weitere Infos zum ADFC:
Landesverband Niedersachsen: www.adfc-niederschsen.de
Bundesverband: www.adfc.de



