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Was ist Mobilitat?

Liebe Mitglieder des ADFC Schaumburg,
liebe Radbegeisterte und liebe Interessierte,

Mobilitét ist Beweglichkeit, ist das Vermdgen eines Le-
bewesens, sich fortzubewegen und unterschiedliche
Haltungen einzunehmen!

Im Auto sitzt du. - Auf dem Fahrrad bewegen wir uns.
Auf dem E-Scooter stehst du (und frierst). - Auf dem
Pedelec bewegen wir uns. Als Autofahrerin bist du
isoliert, in einer ,Blechdose’ eingesperrt, dein Blickfeld
ist eingeschrénkt, den erzeugten Larm und die Abgase
kriegst du kaum mit, die Klimaanlage rauscht. - Auf
dem Fahrrad haben wir direkten Kontakt zu unserer
Umwelt, sehen, héren und riechen die Natur, wir sind
fir andere Menschen ansprechbar.

Aus diesen Griinden:

¢ lieben wir die Mobilitdt mit dem Fahrrad,

e sind wir mit dem ADFC Schaumburg im Jahr
2023 33.600 Fahrradkilometer gefahren,

« fordern wir unser Angebot eines kostenfrei
leihbaren Lastenrades ,LaRa“ fur den
landlichen Raum,

* Dbeteiligen wir uns mafgeblich bei
Radwegeplanungen und —konzepten sowie
Arbeitskreisen im gesamten Landkreis,

* sind wir in Ausschusssitzungen und auf
offentlichen Veranstaltungen rund um das
Thema (Fahrrad-) Mobilitat prasent.

Darum gilt unser besonderer Dank allen engagierten
und aktiven Mitgliedern sowie unseren
Mitstreitern*innen.

Mit allen guten Wiinschen fiir die Fahrradsaison 2024,
Anke, Heike und Michael

Die Vorstandssprecher*innen des
ADFC Kreisverband Schaumburg
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Auch eine
Lésung ;)

Wir haben die
bessere
Alternative!

LA-RA

Das
LastenRad
flr
Schaum-
burg

Diverse Lasten wie Einkaufe, Picknick,
Handwerkerutensilien, kleine Mdébelstlicke, kleine Kinder
und vieles mehr transportieren ... oder einfach nur das
tolle  Fahrgefuhl dieser nahezu  emissionsfreien
Transportmobilitdt  genieen.  Flexibel, lokal und
unkompliziert in Ausleihe und Nutzung.

Neben dem Lastenradverlein geht es auch um die
gesellschaftliche und politische Férderung des hdéchst
attraktiven Verkehrsmittels Fahrrad als Baustein einer
modernen Mobilitat far eine dkologische
Verkehrswende. Wir wollen zeigen, dass sich Lasten-
Fahrrader auch im landlichen Raum hier in Schaumburg
etablieren kénnen.

Diese Idee soll sich als Alternative zum -
umweltschadlichen, Lebensraum fressenden - Automobil
weiter verbreiten.

In den letzten vier Jahren kam LaRa bereits vielfaltig beim
Transport diverser Waren und Kinder im gesamten
Landkreis zum Einsatz. Dabei kamen fast 2.500 km
zusammen!

Das LastenRad fir Schaumburg ist ein ehrenamtliches
Projekt und lebt von der Anzahl und dem Engagement sei-
ner Unterstutzer. Um das LaRa fur Schaumburg kostenlos
zur Verfugung zu stellen, sind wir auf deine Hilfe angewie-
sen!

Du kannst uns auf vielfaltige Weise unterstitzen:

Engagiere dich persoénlich und schenke uns deine wertvol-
le Zeit! Zur Unterhaltung des Projektes werden diverse eh-
renamtliche Leistungen erbracht.

Spende fir das freie Lastenradprojekt. Deine Spende
flieRt zu 100% in das Projekt: Wartung und Unterhaltung,
Erganzungsbeschaffungen, Versicherung, Homepage- und
Werbekosten u.v.m.

Stationiere das Lastenrad in deinem Geschéft/Laden/Café
und fungiere als Ausleihstelle wahrend deiner Geschafts-
zeiten. Du profitierst u.a. von der positiven Imagewerbung:
Nachhaltigkeit und Mobilitat.

Fur weitere Informationen wende dich gemn Uber
info@LaRa-Schaumburg.de an das LaRa-Team.

Und alles weitere auf:
www.lara-schaumburg.de
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EGGELMANN 'S
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Hofcafé + Kuchen aufBer Haus
Gemuse, Kartoffeln, Erdbeerfeld
Ferienwohnung

Dorfstrafe 31 - 31683 Obernkirchen

www.hofcafe-eggelmann.de ﬂ
05724 - 7390



Jahresiibersicht Januar bis Juni

A - Ausflug / kleine Tour
T - Tagesausflug

W - Wochenendtour

V - Sonstige Veranstaltung/Aktion
S - Seitenzahl

Datum Tourbezeichnung T S

Januar

21.01.24 Winterwanderung

Marz

01.03.24 Mitgliederversammlung

17.03.24 Kleine Schaumburg Tour / Achum X 13

24.03.24 Marzenbecher / Schweineberg X 14

April

06.04.24 Saisoneré6ffnung / Sternfahrt nach X 14
Wiedensahl

07.04.24 Rinteln Mobil 30

14.04.24 Zum Museum Eulenburg, Rinteln X 14

21.04.24 Zum Sonnenaufgang ans Steinhu- X 15
der Meer

27.04. - Unterwegs an Oker und Aller 28

28.04.24

Mai

01.05.24 Miihlentour X 15

05.05.24 Radtour Deistertag, Bad Nenndorf X 15

05.05.24 Der Diilwald vor 800 Jahren X 16

08.05.24 Mittwochsradeln ab Stadthagen 1

12.05.24 Gr. Weserbogen, Werremiindung X 16

20.05.24 Radtour am dtsch. Miihlentag X 17

26.05.24 Aktion Stadtradeln bis 15.06.24 31

26.05.24 Auftakt Stadtradeln zum Findlings- X 20
wald

28.05.24 Feierabendtouren ab Rinteln 1

Juni

02.06.24 Felgenfest im Wesertal 30

02.06.24 Tour zur Wassermiihle Bergkirchen X 20

09.06.24 Zum Schloss Hamelschenburg X 21

16.06.24 Matjestage in Bothel X 21

29.06.24 Erdbeeren im Calenberger Land X 21
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MEHRPLATZ
FURSRAD
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Jahresiibersicht Juli bis Dezember

A - Ausflug / Kleine Tour V - Sonstige Veranstaltungen

T - Tagesausflug S - Seitenzahl

W - Wochenendtour

Datum Tourbezeichnung A[T|W[V|S

Juli

05.07. - Unterwegs in der Siidheide, rund X 28

08.07.24 um Wietzendorf

07.07.24 Sommeriiberraschungstour X 22

14.07.24 Storchenroute entlang der Weser X 22

21.07.24 Der Klassiker: Bickbeernhof X 23

21.07.24 Sommeriiberraschungstour X 23

27.07. - Fiinf Tage Ostfriesland X 29

31.07.24

August

04.08.24 Sommeriberraschungstour X 23

11.08.24 Schéne Tour durch Wald und Flur X 23

08.08.24 Radtour ins Lipperland X 24

20.08.24 Mondscheintour, Rinteln X 24

25.08.24 Mindener Kreismiihlentag X 24

28.08.24 Abschlusstour Mittwochsradeln: X 25
Mardorfer Bauernmarkt

September

15.09.24 | Uberraschungstour X 25

22.09.24 Hagenhufenddrfer und Hillshagen X 25

Oktober

06.10.24 WasserstraRenkreuz Minden X 26

13.010.24 | Miihle MeRlingen X 26

26.10. - Rund um den Kiiit, Aerzen und X 29

27.10.24 Hameln
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Grofie Klus
Am Klusbrink 19

Offnungszeiten (Kiiche): #
31675 Biickeburg-Récke Mo - Sa; 17:30 - 21:30 Uhr

& Telgfon: 05722 - 95 120 Feiertage: 17:30 - 21:30 Uhr
info@klus.de ¢ www.klus.de  So: Ruhetag (fiir Veranstaltungen gedffnef)
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Tourenleiter*innen / Vorstand:

Anke Czech (Vorstandssprecherin und Tourleiterin)

Tel: 05723 /917373  E-Mail: Anke.Czech@ADFC-Schaumburg.de
Felix Wells (Verkehrspolitik & WWebmaster)

Tel. 05722 /909358, E-Mail: Wells. ADFC@web.de
Friedrich-Wilhelm Niedert (Kassenwart und Tourenleiter)
Rosemarie Niedert-Ebeling Tel: 05043 / 3358

E-Mail: adfc.FW-Niedert@online.de
Giinther Dohm (Tourenleiter)

Tel: 05751 /6506 E-Mail: GuentherDohm@googlemail.com
Heinz-Jiirgen Kiel (stellvertr. Kassenwart und Tourenleiter)

Tel. 05724 / 2069 E-Mail: HeinzJuergen.Kiel@googlemail.com
Hartmut Koy (Tourenleiter)

Tel: 05751 /75235 E-Mail: HartmutKoy@freenet.de
Heike Borcheld (Vorstandssprecherin und Tourenleiterin)

Tel: 05751/9677382, E-Mail: heike.borcheld@adfc-schaumburg.de

Mobil: 0175/3741961
Horst Kiekhafer (Tourenleiter) Tel: 0571 /34731

E-Mail: HorstKiekhaefer@teleos-web.de, Mobil: 0160 / 98216794
Manfred Hoppe (Tourenleiter)

Tel: 05721 /76142 E-Mail: HoppeManfred@gmx.de
Manfred Luck (Schriftwart), misthg@outlook.de
Michael Stoewer (Vorstandssprecher), Tel: 05722/26576,

E-Mail: stoewer. ADFC@freenet.de
Volker Czech (Tourenleiter)
Tel: 05723 /917373  E-Mail: Volker.Czech@ADFC-Schaumburg.de
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Mit seinem Ausbildungsprogramm férdert der adfc
ADFC die Qualitat der Tourenleitung und tragt
damit zum guten Gelingen sowie zur Sicherheit
der Touren bei. Fast alle genannten PP
Tourenleiter*innen des ADFC Schaumburg sind t ¢
zertifizierte ADFC-TourGuides.

TourGuide

Eine (verkehrs-) sichere und erlebnisreiche Fahrt
winscht der ADFC Schaumburg.
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' ADFC-Qualitatsradrouten

www.adfc-radtourismus.de/radtouren/
qualitaetsradrouten




Symbolbedeutung bei den nachfolgenden

Tourenbeschreibungen:
incl. Pause mit Einkehr

einschl. OPNV

einschl. Pkw-Fahrt incl. kleine Einkehr
einschl. Ubernachtung

% Mountainbike % Rennrad

1#8% Tourenrad 212 vorwiegend ebenes Gelande

B2, s oo B e
teilweise hugelig *~*= starke Steigungen

a ﬁ kinderfreundliche Routen auch anhangertauglich
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Wir trauern um
Andreas Klausing

In den letzten Jahren war Andreas als Obmann das
Gesicht unserer Radtouren. Jeder kannte ihn als
engagierten, vertrauensvollen und professionellen
Tourenleiter.

Er war bestandig fur alle da, immer offen und
sachkundig fir alle Anliegen. Mit seinem
freundlichen Wesen, seinem tberdurchschnittlichen
Einsatz fiur die Belange des Radverkehrs im ADFC
- Kreisverband Schaumburg und als Mensch wird er
uns fehlen und gerade deshalb in bester Erinnerung
bleiben.

Wir wiinschen seiner Familie viel Kraft in dieser
schweren Zeit.

Der Vorstand des ADFC Schaumburg

Ausfliige / kleine Touren

Mittwochsradeln rund um Stadthagen a %

Mittwochs von Mai bis August 2024

Einfache Feierabend - Radtouren rund um Stadthagen. Jeder,
ideal auch fur Einsteiger, der ein verkehrssicheres Fahrrad be-
sitzt und sich auf dem Fahrrad wohlfuhlt, kann gerne teilneh-
men. Einkehr ist nach Absprache maéglich.
Treffounkt / Abfahrizeit: Stadthagen — Marktbrunnen 18:30 Uhr
Streckenlénge, -anspruch, Dauer:

ca. 25 - 30 km, ca. 2 Std., flach/hugelig.
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
Kosten: Selbstzahler bei Einkehr
Die Feierabendtouren finden immer Mittwochs statt:
Im Mai 2024 am 08., 15., 22., 29.
Im Juni 2024 am 05., 12., 19., 26.
Im Juli 2024 am 03., 10., 17., 24., 31.
Im August 2024 am 07., 14., 21.
zum Abschluss geht es am 28.08. nach Mardorf (Tagestour)

o 52 (=

Dienstags von Mai bis August 2024
Einfache Tour nach Feierabend rund um Rinteln, um die na-
here Umgebung zu erkunden und kennen zu lernen.
Zielgruppe/Teilnehmerkreis: Jeder, ideal auch als Einsteiger-
tour, der ein verkehrssicheres Fahrrad besitzt und sich auf
dem Fahrrad wohl fihlt, kann gerne teilnehmen.
Treffpunkt / Abfahrizeit: Rinteln - Nachtwéachter 18:00 Uhr
Streckenlénge: ca. 30-35 km, ca. Hm
Dauer: ca. 3 Std
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Selbstverpflegung und
kleine Einkehr nach Absprache mdéglich
Hartmut Koy, Heike Borcheld
Eigenanteil bei Einkehr

Feierabendtour Rinteln

Tourenleiter*in:
Sonstige Kosten:
Immer Dienstags am:
28. Mai, 11.Juni, 02. und 23.Juli 2024 um 18.00 Uhr

uUnd am 20. August 2024 erst um 19.00 Uhr
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www.deutschland-per-rad.de
www.adfc-radtourismus.de/radtouren/radreiseregionen

Kommentar

Die Stadt Buckeburg und der Landkreis Schaumburg sind Mitglieder in der
LJArbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Kommunen®, Blickeburg auch der
JInitiative lebenswerter Stadte und Gemeinden®, haben sich also deren Ziel-
setzungen zu Eigen gemacht, sind davon jedoch noch weit entfernt.

Lange, viel zu lange wurde die Notwendigkeit zur Anpassung an den Klima-
wandel verkannt. Zu stark der Einfluss der Wirtschaftslobby, zu gro auch
der Widerstand und die Bequemlichkeit der Burger. Doch langsam stellt die
Regierung durch Gesetzgebung und Auflegung von Férderprogrammen die
Weichen flir den Umbau in Richtung einer klimaschonenden und nachhalti-
geren Entwicklung.

Auch die Stadt Blickeburg hat erste Malinahmen ergriffen. So wurde u.a.
ein fachlich begleitetes Fahrradparkkonzept in der Innenstadt politisch be-
schlossen und teilweise umgesetzt, z.B eine Fahrradabstellanlage am
Bahnhof, sowie knapp 60 neue Abstellbtgel. Damit sind erste sichtbare Zei-
chen fir eine klimabewusste Verkehrswende gesetzt.

Leider baumen sich altgediente Ratsherren populistisch dagegen auf und
stellen diese Errungenschaften in Frage, versuchen jeden Pkw-Stellplatz
vehement zu verteidigen und blockieren damit die dringend bendtigte Ver-
kehrswende.

Diese ist nun mal mit einer Umverteilung des 6ffentlichen Raums verbun-
den. Jahrzehntelang wurde der motorisierte Individualverkehr (MIV) gefér-
dert, unmotorisierte Verkehrsteilnehmer auf die verbleibenden kleineren
Restflachen oder gleich ins angeblich ,komfortable sichere” Auto verdréngt.
Die Probleme im Hinblick auf Umweltschutz und Sicherheit auf den Straflen
haben dadurch stark zugenommen.

Die E-Klima-Richtlinie der Forschungsgesellschaft flir StraBen- und Ver-
kehrswesen (FGSV) definiert nun eine klare Richtung. Unter anderem heifit
es in ihren Empfehlungen:

,Priorisierung der Verkehrsteilsysteme in der Reihenfolge FuSverkehr —
Radverkehr - 6ffentlicher Verkehr — flieBender Individualverkehr — ruhender
Verkehr, ...Umverteilung von Flachen zugunsten der umweltfreundlichen
Modi und zugunsten von Retentions- und Griinflachen sowie Baumstandor-
ten ... und Anzahl und gut zugéngliche Lage von Radabstellanlagen ...”
Auch wenn die Fahrradblgel, Abstellanlagen und Wege nicht rund um die
Uhr und komplett genutzt werden, darf dies kein Grund sein, sie zurtickzu-
bauen. Das geschieht mit gleicher Begriindung bei Parkplatzen schliefilich
auch nicht. Die Fahrradinfrastruktur muss erhalten bleiben und ausgebaut
werden. Insbesondere in belebten FuBgangerzonen kann das Abstellange-
bot helfen, dass der kiinftig zunehmende und politisch gewollte Radverkehr
in der FuRgangerzone nicht Gberhand nimmt, die die bequeme und sichere
Erreichbarkeit die Innenstadte lebenswert macht.

3d 3b 3d

Felix Wells, Michael Stoewer



Tagestouren
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Sonntag, 17.Marz 2024

Fahrt zwischen Volksdorf und Sulbeck, evil. kirzer, z.T. mini-

male Steigungen. Einkehr im Achumer Meyerhof auf der
Ruckfahrt.

Treffpunkt / Abfahrizeit: Minden - ADFC, Vinckestr. 1;  11:00 Uhr

Buckeburg - Bahnhof 12:00 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: 52/30 km, 15-17 km/h, feste Ober-

flache, flach, i. d. Regel kleine StrafRen und Wirtschaftswege.

Kleine Schaumburg-Tour/Achum

Rickkehr: ca. 16 /17 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr.
Tourleiter: Horst Kiekhafer
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Ob E-Bike, MTB, Bt

Trekking oder City- Bike A

Wir finden das Richtige |«
fir Euch

Uber 200 Radfernwege existieren in Deutschland, zudem bemiihen
sich viele Regionen um die Géste. Sie interessieren sich fiir weitere
Touren des ADFC bzw. wollen lhre Tourenplanung selbst in die Hand
nehmen?

Der ADFC ist der grof3te Anbieter von gefiihrten Radtouren in
Deutschland. Nahezu tberall finden sie statt, angeboten vom ADFC
vor Ort. Die Bandbreite der gefiihrten Touren ist enorm. Das ADFC-

Radtouren- und Veranstaltungsportal macht sie alle sichtbar.

https://touren-termine.adfc.de

Zur Marzenbecherblite am Schweineberg E %

Sonntag, 24.Marz 2024
Von Rinteln Uber Hessisch-Oldendorf, Bensen, Pétzen,
Holtensen zum Schweineberg und den hoffentlich dann
blihenden Méarzenbechern. Rickfahrt Uber Fischbeck nach
Rinteln
Treffounkt / Abfahrizeit:
Streckenlénge, -anspruch:

Rinteln — Nachtwachter, 10 Uhr
ca. 70 km,

hagelig, z.T. unbefestigte Waldwege
Dauer / Riickkehr: ca. 7 Std, bis ca. 17:00 Uhr Rinteln
Verpflegung/Einkehrméglichkeit: Selbstverpflegung und
kleine Einkehr im Café
Hartmut Koy

Sternfahrt - Saisoneréffnungstour a %

in das ,,Wilhelm Busch Café“ in Wiedensahl
Samstag, 06. April 2024
VVon mehreren Startpunkten aus fahren wir zum ,Wilhelm
Busch Café“ in Wiedensahl, je nach Wegstrecke flach bis ha-
gelig.
Treffounkt / Abfahrtzeit: Bad Nenndorf — Bahnhof 11:30 Uhr
Stadthagen - Marktorunnen  12:45 Uhr
Rinteln - Nachtwéachter 11:30 Uhr
Blckeburg - Hofapotheke 12:30 Uhr
Streckenlénge: ca. 50/20/55/35 km
Dauer: Ankunft Busch-Café ca. 14 Uhr, Abfahrt gegen 16 Uhr

Tourleiter:

Verpflegung: Einkehr im , Busch — Café“, Selbstzahler
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
Anmeldung: gern gesehen bis zum 04.04.2024
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Sonntag, 14.April 2024
Tour zur Ausstellung ,Ratselhaftes Mittelalter, ,Neues Altes*
aus dem Schaumburger Land - Eintritt frei - Vorher oder
nachher: kleine Einkehr - mittelschwere Rundtour mit drei
Steigungen. Hin Uber Porta Westfalica, Faulensiek, Eisbergen,
Rinteln; zurlick Uber Steinbergen und Bad Eilsen.

Treffounkt / Abfahrizeit: Buickeburg - Bahnhof 10:00 Uhr
Porta - Bahnhof 11:00 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: ca. 70-75 km, ca. 70 Hm
15-18 km/h, feste Oberflache, bergig
ca. 17.00/18.00 Uhr

Kleine Einkehr nach Absprache, Selbstzahler
Horst Kiekhéafer

Zum Museum Eulenburg in Rinteln

Dauer /Riickkehr:
Verpflegung:
Tourleiter:

~\/
Sonnenaufgangstour zum Steinhuder Meer ﬁ ﬁ

Sonntag, 21. April 2024

Wir treffen uns schon um 5:00 Uhr in der Frihe in Stadtha-
gen, um den Sonnenaufgang auf dem Weg zum Steinhuder
Meer zu erleben. Unterwegs werden uns stille, geheimnisvolle
Landschaften begegnen. Der Morgendunst wabert Uber die
Wiesen und Moore.
Die Sonne wird bei gutem Wetter ab 6.11 Uhr am Horizont er-
scheinen. In dieser gesangsintensivsten Zeit belauschen wir
den Gesang und weitere LautduRRerungen von Végeln in ver-
schiedenen Biotopen rund um das Steinhuder Meer.
Wir kehren gegen Mittag in Steinhude ein. Danach geht es mit
unseren Fahrradern wieder in Richtung Stadthagen zurick.
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: Fruhaufsteher
Treffounkt / Abfahrizeit: Stadthagen - Marktplatz 05:00 Uhr
Streckenldnge, -anspruch: ca. 73 km, ca. 220 Hm, flach
Dauer/voraussichtliche Riickkehr: ca. 8 Std., am Nachmittag
Verpflegung / Einkehrméglichkeit:

Selbstverpflegung und kleine Einkehr in Steinhude

Tourleiter: Friedrich-Wilhelm Niedert
Mihlentour a %

Mittwoch, 01.Mai 2024

Wir wissen noch nicht welche Muahlen gedffnet sind. Die Rad-
tour fuhrt uns vorbei an der Wassermihle in  Kleinenbremen,
der Windmuhle in MeiRen, Holzhausen, Veltheim und Eisber-
gen. Eine gefuhrte Besichtigung in der Windmuhle Eisbergen
ist méglich.
Treffounkt / Abfahrizeit: Rinteln - Nachtwachter  10:00 Uhr
Buickeburg — Hofapotheke 11:15 Uhr
Streckenldnge, - anspruch: ca. 50 /40 km, ca. 300 Hm,

flach bis hugelig, z.T. unbefestigte Waldwege.
Voraussichtliche Riickkehr: bis etwa 17:00 Uhr in Rinteln
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Selbstverpflegung und  klei-
ne Einkehr bei der Windmuhle in Eisbergen
Tourleiterin :
Sonstige Kosten:

Heike Borcheld
Spende fiir die Muhle erbeten.

50
Sonntag, 05.Mai 2024

Am Deistertag 2024 werden die Kommunen rund um den
Deister wieder ein vielseitiges Programm mitten in der Natur
zusammenstellen. Es wird Wander- und Fahrradtouren, Be-
sichtigungen und Veranstaltungen geben.

Wir sind mit einer Fahrradtour ab Bad Nenndorf dabei. Auf un-
serer Route werden wir auf dem ,Deisterkreisel* und am Ran-
de des Deisters unterwegs sein und Sehenswertes am We-
gesrand kennenlernen. Weiter Seite 16

Radtour am Deistertag



Zielgruppe / Teilnehmerkreis: alle Interessierten mit einem
verkehrssicheren Fahrrad

Treffounkt / Abfahrizeit: Bad Nenndorf — Bahnhof 13:00 Uhr
Streckenlénge,-anspruch:

ca. 35 km, teilweise hiugelig, da am Deisterrand
Dauer/voraussichtliche Riickkehr: ca. 5 Std. bis ca. 18:00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit:  Selbstverpflegung, bitte
ausreichend mitnehmen und ggf. kleine Einkehr, Selbstzahler
Tourleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung:  bis 03.05.2024 erwinscht, aber auch spontan.

Der Diilwald vor 800 Jahren / Lindhorst a ﬁ

Sonntag, 05.Mai 2024

Im Bereich des Dulwalds- ein Urwald vor 800 Jahren — ist
Stadthagen entstanden. Die geschichtstrachtige Fahrt geht
Uber Hespe und Niedernholz — zuriick Uber Stadthagen und
Achum. Einkehr im Café im ,Pferdestall* in Lindhorst.
Treffounkt / Abfahrizeit: Minden ADFC Vinckestr. 1, 10:30 Uhr

Buckeburg - Bahnhof 11:30 Uhr
Streckenldnge, -anspruch: ca. 82 /60 km,15-17 km/h, feste
Oberflache, flach, in der Regel kleine StraRen und  Wirt-
schaftswege, aber evtl. auf der Riickfahrt kleine Steigungen.
Dauer / voraussichtliche Ruickkehr: 17.30/18.30 Uhr
Verpflegung/Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr, Selbstzahler
Tourleiter: Horst Kiekhafer

A
GroBer Weserbogen — Werremiindung %

Sonntag, 12.Mai 2024
Von Stadthagen Uber Biickeburg zum Gevattersee, danach
weiter durch das Naturschutzgebiet Coestedt zur Werremun-
dung. Zurick geht es Uber Porta Westfalica und Minden in
Richtung Cammer. Weiter fuhrt uns der Weg durch den
Schaumburger Wald Uber Bad Hiddenserborn nach Stadtha-
gen.

Treffounkt / Abfahrizeit: ~ Stadthagen - Marktbrunnen 10:00 Uhr
Blickeburg - Bahnhof 11:15 Uhr

Dauer/Streckenlénge, -anspruch: ca. 85 km/72 km, etwa 7— 8

Std, je nach Wegstrecke flach bis hiigelig

Verpflegung : Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel

Am Deutschen Miihlentag %

geht es nach Eickhorst Pfingstmontag, 20.Mai 2024
Wir fahren Uber Hahlen, Sidhemmern, Hilferdingsen zur
Windmuhle Eickhorst, dann Oberlubbe (eine kurze Steigung),
Elfte, Barenstock / Haddenhausen, die Bastauniederung ...
Ab Minden mit weiteren Teilnehmern*innen und Tourleitern*in-
nen: Bei Bedarf Teilung der Gruppe.
Treffounkt / Abfahrizeit: Buckeburg - Bahnhof 10:00 Uhr
Minden ADFC Vinckestr. 1, 11:00 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 75/55 km, ca. 30 Hm
mittlere Schwierigkeit, 15-17 km/h, feste Oberflache, in der
Regel kleine StraRen und Wirtschaftswege, flach mit leichten
Steigungen.
Dauer / voraussichtliche Rickkehr: 17.00/18.00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr, Selbstzahler
Tourleiter: Horst Kiekhafer

Eine Vision?
(Umkehr e.V.,GRUNE RADLER, Berlin, August 1992)

o 80 NG 57 R —
,‘:‘:&q.:g& 99 N
SN X
£ @ B oS /A ] VA

ST e~
L oE
) ' QO \ \\g\\\\ \\\\\

%%
)
////%7//,/ Z2

2
//////
7,
Z a4

)

O
\\\\\\‘

_\g @x%y .

.lu

N
(\\\\\\\ \}\\

Entdeckertouren

Halle

Westenfeld

. Petershagen \&
X is

@
“Heisterholz .
- ®

Im Tielosen

‘
Helserbruch

Wmﬂem" 8

iong

oy
Ty tonteld.

v% N
i RS\ A der Kinke 1
=
o

Niedernwahren

"\M . Meerbeck
Volk 3 &
1 s

i
3 Seggebrugh

eoniort 7
-

Hilshagen.
Nordsehl

Lauenhagen  /*
= 7




Thematische Radrouten
im Schaumburger Land
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Auf den Spuren

von Wilhelm Busch
Rundtour iiber 26,5 km

Wiedensahl - Klanhorst -
Neuenknick - Seelhorst -

Wiedensahl

Die Fiirstenroute
Radtour iiber 53 km
Steinhude -Biickeburg - Minden

Industriegeschichte
Rundtour iiber 25 km
Obernkirchen - Stidhorsten -
Nienstadt - Stadthagen-Horkamp -
Wendthagen - Obernkirchen

Parks & Garten
Stadthagen - Bad Nenndorf -
Hohnhorst - Hagenburg -
Stadthagen

Schlésser & Herrensitze
Rundtour iiber 87 km
Bilickeburg - Bad Eilsen -
Rinteln - Mollenbeck - Exten -
Schaumburg - Biickeburg

Miihlenroute

Rundtour iiber 67,4 km
Stadthagen - Lindhorst -
Rodenberg - Auetal - Bad Eilsen -
Obernkirchen - Stadthagen

Landtour Biickeburg
Rundtour iiber 53,4 km
Blickeburg - Bad Eilsen -
Obernkirchen - Nienstadt -
Blickeburg

]y o Schaumburger Land
e ke |3 g Tourismusmarketing e.V.

Lange StraBe 45 | 31675 Biickeburg
Tel. 05722 890550 | Fax 05722 890552

info@schaumburgerland-tourismus.de

Auftakt Stadtradeln: Zum Findlingswald el 5@
Sonntag, 26.Mai 2024
Zum Auftakt von ,Stadtradeln 2024 wollen wir den Findlings-
wald in Neuenknick besuchen. Von Bad Nenndorf aus radeln
wir zundchst nach Ludersfeld, dann weiter Richtung Schaum-
burger Wald und zum Findlingswald.
Einen Teil unserer Radroute werden wir ,Auf den Spuren von
Wilhelm Busch® unterwegs sein.
Auf dem Rickweg fahren wir zunachst Richtung Wiedensahl
und statten dem Geburtshaus von Wilhelm Busch einen Be-
such ab. AnschlieRend geht es wieder heimwarts.
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: alle Interessierten mit einem
verkehrssicheren Fahrrad, die mit uns die ersten Stadtradel-
Kilometer sammeln wollen.
Treffounkt / Abfahrtzeit: Bad Nenndorf - Bahnhof ~ 10:00 Uhr
Ludersfeld -Dicker Heinrich 11:00 Uhr
Streckenlédnge, -anspruch: ca. 60 / 40 km, insgesamt flach
ohne nennenswerte Steigungen.
Dauer / voraussichtliche Riickkehr: bis ca. 17:00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit:  Selbstverpflegung, bitte
ausreichend mitnehmen (!) und kleine Einkehr geplant.
Tourleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung: bis 24.05.2024 erwtinscht, aber auch spontan-
Sonstige Kosten: Selbstzahler bei Einkehr

7 Jso

Sonntag, 02. Juni 2024
Fahrt Uber Wéhren und Volmerdingsen hin zur geéffneten
Wassermuhle — tber Wulferdingsen, Boérstel und die Werre
zurick
Treffounkt / Abfahrtzeit:

Tour zur Wassermiihle Bergkirchen

Buckeburg - Bahnhof 10:30 Uhr
Porta - Bahnhof 11:40 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 75/ 50 km, ca. 60 Hm
mittel, 15-17 km/h, feste Oberflache, kleine bis mittlere Stra-
Ben, Strecke huigelig bis leicht bergig.

Dauer / voraussichtliche Riickkehr: ca. 17.15/18.00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr, Selbstzahler
Tourleiter: Horst Kiekhafer

GOdd b b b b b b b I b b b b I M

Gemeinsam auf Radtour gehen, macht viel mehr SpaR als
allein. Unsere Internet-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und
Freizeitradfahrer*innen zusammen,
die nicht allein unterwegs sein wollen.
www.adfc-radtourismus.de/mitradelzentrale

Sonntag, 09. Juni 2024
Von Rinteln tber Hessisch Oldendorf, Fischbeck, Hameln,
Hagenohsen zu einem HOhepunkt der Weserrenaissance,
dem Schloss Hamelschenburg. Dort ist eine Pause mit Ein-
kehr méglich. Zurlick geht es an der anderen Weserseite, der
Weserauenlandschaft ber Hameln, Gut Helpensen, Lachem,
Fuhlen, Hohenrode nach Rinteln.
Treffounkt / Abfahrizeit: Rinteln Nachtwé&chter 09:30 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 80 km, ca. 80 Hm,
flach / hdgelig, z.T. unbefestigte Waldwege
Dauer/voraussichtliche Riickkehr: ca. 8 Std, ca.17:30 Uhr Rin-
teln
Verpflegung / Einkehrmdglichkeit: Selbstverpflegung und klei-
ne Einkehr im Café im Schloss Hamelschenburg
Tourleiter:

Zum Schloss Hamelschenburg

Hartmut Koy

Zu den ,Matjestagen“ a %

beim Friichtehof Graue in Béthel/Stolzenau

Sonntag, 16.Juni 2024
Die Tour fuhrt von Stadthagen Uber Bierde nach Petersha-
gen, weiter auf der alten Bahnstrecke und dem Weserradweg
nach Béthel zum Fruchthof Graue. Nach einer ausgiebigen
Starkung geht es zurtick Uber Stolzenau, Leese und Loccum
nach Stadthagen.
Treffounkt / Abfahrizeit:Stadthagen — Marktbrunnen, 10:00 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 82 km,flach bis hugelig

Dauer: ca. 7 — 8 Stunden
Verpflegung/Einkehr :

Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Hofcafé
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
Anmeldung: bitte bis 13.06.24

o &2 (%]

Samstag, 29. Juni 2024
Von Bad Nenndorf aus fahren wir quer durch das Calenberger
Land zum Erdbeercafé am See in Ihme-Roloven. Dort kénnen
wir uns wunderbar und lecker fur die Ruckfahrt starken. Zu-
rick fahren wir am Deister entlang wieder nach Bad Nenndorf.
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: alle Interessierten mit einem

verkehrssicheren Fahrrad, Géaste sind gern gesehen.

Treffpunkt / Abfahrizeit: Bad Nenndorf — Bahnhof, 10:00 Uhr
Streckenlédnge, -anspruch: 60 km, ohne gréRere Steigungen
Voraussichtliche Riickkehr: bis ca. 17:00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: ~ Selbstverpflegung, bitte
ausreichend mitnehmen und Einkehr im Erdbeercafé am See
Tourleiter*in: Anke und Volker Czech
Sonstige Kosten: Verzehr bei Einkehr

Erdbeeren im Calenberger Land



Sonntag, 07. Juli 2024
Je nach Wetter: bei Hitze zum Eisessen - bei milderem Wet-
ter: Muhlen, Bauernhauscafe’s oder ...oder..

Treffpunkt / Abfahrizeit: Buckeburg — Bahnhof, 10:30 Uhr
Minden ADFC Vinckestr. 1, 11:30 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: ca. 30 - 70 km, einfach bis mittel,
15 - 17 km/h, feste Oberflache, in der Regel flach,
Voraussichtliche Rtickkehr: ca. 17.00-18.00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr.
Tourleiter: Horst Kiekhafer

ol G2 =]

Sonntag, 14. Juli 2024
Wir hoffen viele Stérche beobachten zu kénnen, ein Fernglas
ist von Vorteil: von Stadthagen fiihrt die Tour in Richtung Lah-
de, weiter nach Schlusselburg. Auf der Westseite der Weser
Uber Musleringen nach Petershagen/Hopfenberg. Die Rick-
fahrt in Richtung Stadthagen erfolgt Uber Quetzen, Borstler
Brink und Niedenwdéhren.
Treffpunkt / Abfahrizeit:Stadthagen - Marktbrunnen  10:00 Uhr-

Sommer-Uberraschungstour

Storchenroute entlang der Weser

Streckenlédnge, -anspruch: ca. 85 km,
je nach Wegstrecke flach bis hugelig
Voraussichtliche Rickkehr: ca. 18 Uhr

Verpflegung:  Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
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BKK# Ldnger besser leben.

Wir belohnen Ihr gesundheitshewusstes
Verhalten mit iiber 90 Extras, z. B.:

Il BONUSPROGRAMM

Sie konnen jahrlich 160 Euro kassieren.

I PRAVENTIONSKURSE
Wir iibernehmen bis zu 250 Euro.

DIE KRANKENKASSE
MIT UBER 90 EXTRAS!

www.bkk24.de/extras
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Sonntag, 21.Juli 2024
Fahrt zum Klassiker, dem Bickbeernhof in Brokeloh, Landes-
bergen. Die Tour fuhrt uns Uber Nienbriigge, Stadt Rehburg
nach Brokeloh. Ruckfahrt Uber Leese, Loccum und Wie-
densahl nach Stadthagen.
Treffpunkt / Abfahrizeit:Stadthagen - Marktbrunnen  09:30 Uhr-

Bickbeernhof Brokeloh

Streckenlénge, -anspruch: ca. 80 km,
flach bis leicht hligelige Wegstrecke
Voraussichtliche Riickkehr: ca. 17.30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Hofcafé
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
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Sonntag, 21. Juli 2024
Je nach Wetter: bei Hitze zum Eisessen - bei milderem Wet-
ter: Muhlen, Bauernhauscafe’s oder ...oder...

Treffounkt / Abfahrizeit: Minden ADFC Vinckestr. 1, 10:30 Uhr
Blckeburg — Bahnhof, 11:30 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: ca. 30 - 70 km, einfach bis mittel,
30-70 km, 15-17 km/h, feste Oberflache, in der Regel flach
Voraussichtliche Riickkehr: ca. 17.00-18.00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr.
Tourleiter: Horst Kiekhafer

ol 5 (=

Sonntag, 04.August 2024
Je nach Wetter: bei Hitze zum Eisessen - bei milderem Wet-
ter: Muhlen, Bauernhauscafe’s oder ...oder...

Treffpunkt / Abfahrtzeit: Buickeburg - Bahnhof 10:30 Uhr
Minden ADFC Vinckestr. 1, 11:30 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: ca. 30 - 70 km, einfach bis mittel,
30-70 km, 15-17 km/h, feste Oberflache, in der Regel flach.
Voraussichtliche Riickkehr: ca. 17.00-18.00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr.
Tourleiter: Horst Kiekhafer

Schoéne Tour durch Wald und Flur a ﬁ

Sonntag, 11. August 2024
Wir genieRRen die Natur im nérdlichen Schaumburg, starten in
Richtung Sachsenhagen, weiter Uber die Kreuzhorst zum
Findlingswald mit beeindruckend groRen Steinen. Anschlie-
Bend fuhrt uns der Weg Uber Rosenhagen und durch den
Schaumburger Wald Richtung Meinsen zum dortigen Hofca-
fé. Die Ruckfahrt nach Stadthagen erfolgt Uber Achum und
Kirchhorsten.

Sommer-Uberraschungstour

Sommer-Uberraschungstour

Weiter S. 24

Treffounkt / Abfahrizeit:  Stadthagen - Marktbrunnen 10:00 Uhr
Streckenldnge, -anspruch: ca. 67 km, flach/hugelig, z.T.

befestigte Wald/Wirtschaftswege
Voraussichtliche Riickkehr: gegen 16-17 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Hofcafé
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
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Sonntag, 18. August 2024
Die leicht bergige, landschaftlich ansprechende Tour fuhrt uns
vorbei an den Wasserschléssern Wendlinghausen und Brake
bis zur hibschen Altstadt von Lemgo. Zurtick geht es durch
das Kalletal nach Rinteln.
Treffounkt / Abfahrtzeit:
Streckenlénge, -anspruch:

Radtour ins Lipperland

Rinteln — Nachtwachter, 10:00 Uhr
ca. 80 km, ca. 900 Hm, hugelig,
z.T. unbefestigte Waldwege
Voraussichtliche Rickkehr: gegen18:00 Uhr Rinteln
Verpflegung/Einkehrméglichkeit:
Selbstverpflegung und kleine Einkehr im Café

Heike Borcheld

a%

Dienstag, 20. August 2024
Einfache Feierabendtour rund um Rinteln
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: Jeder, der ein verkehrssicheres
Fahrrad besitzt (Beleuchtung muss funktionieren) und gerne
auch am spaten Abend Fahrrad fahrt, kann geme teilneh-
men.
Treffounkt / Abfahrtzeit:

Tourleiterin:

Mondscheintour Rinteln

Rinteln — Nachtwachter, 19:00 Uhr
Streckenlénge: ca. 30 km
Voraussichtliche Riickkehr: nach ca. 2-3 Std.
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Selbstverpflegung und klei-
ne Einkehr nach der Radtour nach Absprache méglich
Tourleiterin: Heike Borcheld
Sonstige Kosten: Eigenanteil bei Einkehr

A
Rundtour zum Mindener Kreis-Miihlentag %

nach Déhren und, und, und Sonntag, 25. August 2024
Wir besuchen diverse Muhlen der ndheren Umgebung: Pe-
tershagen — Windheim — Wassermihle Déhren (Einkehr) —
Kénigsmuhle Seelenfeld — Frille — Blickeburg ...
Treffounkt / Abfahrtzeit: Buickeburg — Bahnhof, 10:30 Uhr
Minden ADFC Vinckestr. 1, 11:30 Uhr
Streckenlédnge, -anspruch: ca. 70 km, mittel, 75/55 km,
15-17 km/h, feste Oberflache, in der Regel kleine StralRen
und Wirtschaftswege, flach, minimale Steigungen
Voraussichtliche Rtickkehr: 17.00/18.00 Uhr
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr
Tourleiter: Horst Kiekhéafer



Abschluss — Tour vom ,,Mittwochsradeln* a %

zum Mardorfer Bauermarkt Mittwoch, 28. August 2024
Es geht von Stadthagen uber Lauenhagen, Nienbriigge und
Winzlar nach Mardorf zum dortigen Bauernmarkt. Zurtick tber
Steinhude, Hagenburg, Ludersfeld nach Stadthagen.
Treffpunkt / Abfahrizeit: Stadthagen — Marktbrunnen, 09:30 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 70 km, ca. 9 Stunden, flach /
higelig, z.T. befestigte Wirtschaftswege
Verpflegung : Selbstverpflegung und (kleine) Einkehr auf dem
Bauernmarkt in Mardorf.

Tourleiter’in: Anke und Volker Czech
Uberraschungstour a %

Sonntag, 15. September 2024
Fahrt ins Blaue, wir wissen noch nicht wo wir hinfahren. Nahe-
res verdffentlichen wir in den Zeitungen. Weitere Informatio-
nen bei den Tourleitenden.
Treffpunkt / Abfahrizeit: Buckeburg — Hofapotheke, 11:00 Uhr
Rinteln — Nachtwachter, 10:00 Uhr
Streckenlénge, - anspruch: ca. 50/ 70 km, flach/higelig, z.T.
unbefestigte Waldwege

Voraussichtliche Rickkehr: ca. 7 Std bis gegen 17:00 Uhr
Rinteln, 18:00 Uhr Biuckeburg
Selbstverpflegung und
kleine Einkehr im Cafe
Hartmut Koy, Heike Borcheld

Hagenhufendérfer / Hiilshagen ﬁ %

Sonntag, 22. September 2024

Wir schauen uns die fur die Region typischen Hagenhufen-

dorfer an. Fahrt Gber Mittelbrink, durch den Schaumburger

Wald und Pollhagen — Einkehr in Eickhof's Kaffeestube - zu-
ruck Uber Stadthagen und Kirchhorsten.

Treffpunkt / Abfahrizeit: Minden ADFC Vinckestr. 1, 10:30 Uhr

Buckeburg - Bahnhof 11:30 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: ca. 82 /60 km,15-17 km/h, feste

Oberflache, Waldwege und kleine Strafien,

flach, evtl. auf dem Riickweg leichte Steigungen

Voraussichtliche Riickkehr: 17.30/18.30 Uhr

Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr

Tourleiter: Horst Kiekhafer

Verpflegung / Einkehrméglichkeit:

Tourleiter’in:

Zum WasserstraBenkreuz in Minden a %
und dem Busch-Café Wiedensahl
Sonntag, 06. Oktober 2024

Von Stadthagen uber Buickeburg nach Minden zur Schacht-
schleuse und der imposanten Kanalbriicke Uber die Weser.
Auf dem Weserradweg bis Petershagen, weiter Uber Jéssen
und llserheide nach Wiedensahl zum Busch-Cafe. Danach zu-
rick Gber Mittelbrink und Nordsehl nach Stadthagen.
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Stadthagen - Marktbrunnen 10:00 Uhr

Buickeburg - Bahnhof 11:15 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 75 km/60 km, flach/hugelig
Voraussichtliche Rickkehr: ca. 17:00 Uhr
Verpflegung: kleine Einkehr im Busch-Café, Selbstzahler
Tourleiter: Heinz-Jurgen Kiel
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Sonntag, 13. Oktober 2024

Fahrt Uber Kutenhausen zur Windmuahle MeRlingen. Zurtick
Uber Friedewalde und Minderheide.

Treffpunkt / Abfahrtzeit: Buickeburg - Bahnhof 10:30 Uhr

Minden, ADFC Vinckestr. 1, 11:30 Uhr

Streckenlénge, -anspruch: 56 / 35 km, 15-17 km/h, feste Ober-

flache, in der Regel kleine StraRen, Wirtschaftswege, flach

Voraussichtliche Riickkehr: 16.30/17.30 Uhr

Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Kleine Einkehr

Tourleiter: Horst Kiekhafer

Radtour zur Miihle MeRlingen

In eigener Sache, wir bendtigen Unterstiitzung:

Internetauftritt, WEB-Relaunch

Fur den Aufbau und ggf. spatere Betreuung der Website des ADFC Schaum-
burg sucht das Vorstandsteam Unterstiitzung.

Der Aufbau der Internetseite erfolgt im Rahmen des adfc.de-Redaktionssys-
temsTYPO3. Vorkenntnisse im Umgang mit CMS sollten vorhanden sein. Unter-
stiitzend werden vom Bundesverband ein umfangreiches Online-Handbuch und
zahlreiche Lernvideos zur Verfligung gestellt.

Wir suchen dich

Hast Du Interesse, dich ehrenamtlich zu engagieren und die Internetseite des
ADFC Schaumburg mitzugestalten, ggf. auch das Radtouren- und Veranstal-
tungsportal zu pflegen?

Du arbeitest mit einem freundlichen und engagierten Team der Vorstandskolle-
gen, die dir insbesondere die Inhalte zuarbeiten, zusammen und kannst dir die
Zeit dafir frei einteilen.

Interessiert?

Dann melde dich gern beim Vorstandsteam

Anke Czech, Fon: 05723 / 917373, E-Mail: vorstand@ADFC-Schaumburg.de
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Vergleich bendtigter Ruhe- und Verkehrsflachen:

FuBganger — Fahrrad - offentliche Verkehrsmittel - PKW

50 km/h

S
20 %
besetzt

HEH= H

mit 1,4
Personen
besetzt

StraBenbahn / Stadtbahn / max. 40 %
Tram Light Rail 4 km/h besetzt

20% besetzt 20% besetzt

Quelle: Zeitschrift ,Fairkehr* (VerkehrsClub Deutschland)
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Wochenendtouren
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Unterwegs an Oker und Aller a E

Samstag, 27.April 2024 - Sonntag, 28.April 2024

Mit der Bahn fahren wir nach Braunschweig. Von dort geht es
zunéchst an der Oker entlang bis zur Mindung in die Aller.
Dieser folgen wir dann auf dem Aller-Radweg bis nach Celle.
Weiter nach Burgdorf-Ehlershausen, wo wir Gbernachten. Da
wir mitten in der Spargelgegend sind, kénnen wir uns am
Abend auf ein leckeres Spargelessen oder anderes freuen.
Am n&chsten Tag fahren wir durch die Region Hannover wie-
der nach Bad Nenndorf zurick.
Sonstiges: Besichtigungen am Wegesrand
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: ADFC-Mitglieder
Treffounkt / Abfahrizeit: Haste — Bahnhof 08:15 Uhr, andere
Treffpunkte nach Absprache: wer mag, kann nach Absprache mit
uns ab Bad Nenndorf nach Haste radeln, Treffpunkt Bad Nenn-
dorf — Bahnhof um 07:30 Uhr.
Streckenlénge, -anspruch: ca. 150 km, keine nennenswerten
Steigungen

Dauer/Ruckkehr: Zwei Tage, Sonntag ca. 18:00 Uhr
Verpflegung / Einkehrmdéglichkeit: Selbstverpflegung, bitte
ausreichend, insbesondere Getranke mitnehmen und Einkehr
Benutzung weiterer Verkehrsmittel:

Anreise mit der Bahn bis Braunschweig
Tourleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung: begrenzte Teilnehmerzahl, bis 15.03.2024
Sonstige Kosten: Bahnfahrt bis Braunschweig, zzgl. Fahrrad,
Hotel und Verpflegung, evtl. Eintrittsgelder fur Besichtigungen
Naheres bitte bei der Tourleitung erfragen

=y
Unterwegs in der Siidheide a @

rund um Wietzendorf  Freitag, 05. — Montag, 08. Juli 2024
Mit der Bahn fahren wir nach Isernhagen. VVon dort geht es in
Richtung Stidheide mit ihren vielen Fahrradwegen in der Na-
tur. Ubernachten werden wir in der Nahe von Wietzendorf. Bei
den folgenden zwei Tagestouren sehen wir uns in der sché-
nen Region um und wollen Ziele wie Hermannsburg, Soltau
und Bispingen besuchen. Uber das endguiltige Programm ent-
scheiden wir kurzfristig nach Wetterlage.

Am letzten Tag geht es nach Elze-Bennemdhlen und von dort
bringt uns die Bahn wieder nach Hause.

Sonstiges: Besichtigungen am Wegesrand
Zielgruppe / Teilnehmerkreis: ADFC-Mitglieder
Treffounkt / Abfahrizeit: Haste — Bahnhof 08:15 Uhr. Andere

Treffpunkte nach Absprache. Wer mag, kann nach Absprache
mit uns ab Bad Nenndorf nach Haste radeln, Treffpunkt Bad
Nenndorf — Bahnhof um 07:30 Uhr Weiter Seite 29

Streckenlénge, -anspruch: ca. 280 km, keine nennenswerten
Steigungen
Dauer: vier ganze Tage bis Montag ca. 19:00 Uhr
Verpflegung / Einkehrmdglichkeit: Selbstverpflegung und Ein-
kehr, alle Ubernachtungen an einem Standort
Benutzung weiterer Verkehrsmittel:  An- | Abreise mit der
Bahn bis Isernhagen bzw. ab Elze-Bennemuhlen
Tourleiter*in: Anke und Volker Czech
Anmeldung: begrenzte Teilnehmerzahl, bitte bis 15.05.2024
Sonstige Kosten: Bahnfahrt bis Isernhagen bzw. ab Elze-Ben-
nemuhlen (ab Haste GVH-Tarif, zzgl. Fahrrad), Hotel und Ver-
pflegung, evtl. Eintrittsgelder fur Besichtigungen, N&heres bitte
bei der Tourleitung erfragen.
Funf Tage Ostfriesland a @
Samstag, 27. bis Mittwoch, 31.Juli 2024

Wir werden die typisch ostfriesische Landschaft mit Deichen,
Schafen, Weiden und verteilten Hofen genieRen.

1. Tag: Hinfahrt mit der Bahn nach Leer, weiter mit dem Rad
zum Hotel in Wirdum
2.-4. Tag: Tagestouren in Ostfriesland
5. Tag: Rickfahrt mit dem Rad zum Bahnhof in Leer und wei-
ter mit der Bahn
Treffpunkt / Abfahrtzeit: Buckeburg — Bahnhof 09:45 Uhr
andere Treffpunkte nach Absprache
Streckenlange: ca. 300 km, flach , z.T. unbefestigte Waldwege
Dauer: funf Tage
Verpflegung/Einkehrméglichkeit: Selbstverpflegung, kleine
Einkehr, Ubernachtungen alle an einem Standort in Wirdum
Benutzung weiterer Verkehrsmittel:  An-/Abreise mit der Bahn
Tourleiterin: Heike Borcheld.
Anmeldung: bis 30.04.24 da begrenzte Teilnehmerzahl
Tourenbeitrag: Bahnfahrt (Gemeinschaftsticket), Hotel und
Verpflegung bitte bei der Tourleiterin erfragen.
Saison-Abschlusstour 2024

&
Rund um den Kiliit

Samstag, 26. und Sonntag, 27. Oktober 2024
Wir fahren von Stadthagen — Réhrkasten — Steinbergen — En-
gern — Schloss Schwobber ins Hotel ,Lénskrug”, um dort zu
Ubernachten. Am Abend halten wir in gemditlicher Runde
Ruckblick auf das Jahr 2024.
Am nachsten Morgen fahren wir zurick Gber Hameln - Fleges-
se — Hulsede — Apelern nach Stadthagen.
Besonderheiten: Abschlusstour 2024
Weiter S. 30

Zielgruppe / Teilnehmerkreis: Abschlusstour
fur ADFC-Mitglieder und alle die es werden wollen.
Treffounkt / Abfahrtzeit: Stadthagen - Marktplatz 09:30 Uhr
Rinteln — SV- Engern Tennisplatze Parkplatz 11:30 Uhr
Streckenlénge, -anspruch: ca. 115 km, ca. 820 Hm,
hagelig, z.T. unbefestigte Waldwege ...
Voraussichtliche Rickkehr: am Sonntag gegen 17:00 Uhr in
Stadthagen
Verpflegung / Einkehrméglichkeit: Selbstverpflegung und klei-
ne Einkehr am Samstag im Café Golfclub Schwébber und am
Sonntag im Hofcafé in Flegessen nach Absprache méglich.
Ubernachtung im Hotel Lénskrug

Tourleiter*in: Rosemarie Niedert-Ebeling und
Friedrich-Wilhelm Niedert.
Anmeldung: bis 22.09.24

Hotel und Verpflegung bitte bei der Tourleitung erfragen.
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Radverkehr regional, was tut sich in
Schaumburg

Sonntag
02. Juni

o jede Menge schicke Flitzer [l o Gutes aus der Region

o Zweirad-Handler o Kunsthandwerkerstande
o e-Mobilitat o Alt-Traktoren-Ausstellung
o Kinderaktionen o Streichelzoo

o und vieles mehr... o und vieles mehr...

Stadt Rinteln R
Klosterstr. 19 | 31737 Rinteln

Telefon: 05751 403-177 s
Mail: veranstaltung@rinteln.de

Stadt Rintell A
nteln ) Riosiret g1 31737 Riteln Bﬂmt@w{&r)

i
stadt an der Weser Telefon: 05751 403-177
Mail: veranstaltung@rinteln.de
www.rinteln.de V. www.rinteln.d
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Radverkehrskonzept

g Landkrels
Schaumburg im Landkreis
Schaumburg

Seit April 2023 bietet der Landkreis Schaumburg die Méglich-
keit, Winsche und Hinweise im Radverkehr in einer interakti-
ven Onlinekarte einzutragen. Uber 600 Beitrage mit Kommen-
taren wurden seither gemeldet. Die Beteiligung ist unter
www.schaumburg.de/radverkehr

weiterhin méglich.

Viele Beitrage sind mit in das Integrierte Mobilitatskonzept und
das Radverkehrskonzept eingeflossen oder werden bereits in
der Umsetzung geplant.

Mit dem R.ad
in die..

26052024
BIS
S—tad—tradelr\ 15.06.2024
e BUCKEBURG

”;@i\ ... ist wieder dabei!

Auftaktveranstaltung am

26.05.24 auf dem Marktplatz
Rekordbeteiligung beim Stadtradeln 2023
Erstmalig haben alle Schaumburger Kommunen beim Stadtra-
deln teilgenommen und zu einem Rekordergebnis beigetra-
gen. Rund 2600 Personen sind fur die Schaumburger Kom-
munen unterwegs gewesen, was im Vergleich zum Vorjahr ein
Plus von fast 1000 Personen bedeutet. Das sonnige Wetter
hat die Motivation steigen lassen und eine Rekorddistanz von
Uber 530.000 km ermdglicht. Damit konnte auch im nationalen
Vergleich ein hervorragender Platz 133 von 2759 Kommunen
erreicht werden. Umso gréRer wird die Herausforderung fur
2024 sein, das Ergebnis erneut zu bestatigen oder zu Uber-
treffen.

Seite 31

Das Stadtradeln 2024 wird von So. 26. Mai bis Sa. 15. Juni
stattfinden. Radeln Sie mit und motivieren Sie andere Perso-
nen, Kilometer zu sammeln und einzutragen. Die Aufzeich-
nung erfolgt online oder automatisch per App.
www.stadtradeln.de
(Landkreis Schaumburg)

Fahrradcodieraktionen der Polizei - 2024
Der ADFC Schaumburg fihrt keine eigenen Codierungen durch. Sie kénnen
Ihr Fahrrad jedoch bei der Polizei Schaumburg oder beim ADFC
Kreisverband Minden-Liibbecke codieren lassen.
Die Daten der Codieraktionen der Polizei standen bei Drucklegung noch
nicht fest, werden jedoch rechtzeitig Uber die lokalen Presseankiindigungen
bekannt gegeben bzw. kénnen bei den lokalen Polizeidienststellen erfragt
werden.
Uber den EIN Code-Generator des ADFC
www.fa-technik-adfc.de/ein
kénnen Sie selbst den Code eines Fahrrades Uberpriifen.

ADFC Schaumburg

Der Kreisverband Schaumburg des ADFC wurde im Oktober 1991 als
Untergliederung des ADFC Landesverbandes Niedersachsen e.V.
gegriindet und zahlt Ende 2023 etwa 375 Mitglieder, Bundesweit sind es
mehr als 230.000.
Als kreisweite Gliederung nehmen wir die Interessen der Radfahrenden auf
lokaler Ebene im Landkreis Schaumburg wahr. Wir sind ein
verkehrspolitischer Verein, der sich insbesondere fir die Belange des
Radverkehrs einsetzt und damit ausschlieflich unmittelbar gemeinn(tzige
Zwecke verfolgt, z.B.:
* Aktionen zur Férderung des Radverkehrs und Vertretung der Belange der
nicht motorisierten Verkehrsteilnehmenden im Interesse der Allgemeinheit,
* Mitwirkung bei der Erstellung von Radrouten zur Férderung des
Fahrradverkehrs als umweltvertragliches Verkehrsmittel und zur Férderung
einer landschaftsvertraglichen Naherholung.
Ferner lokal besonders auch:
* Anregungen zur Verbesserung der 6rtlichen Verkehrsverhaltnisse und der
Verkehrssicherheit,
* Stellungnahmen im Sinne der Tréger offentlicher Belange zu relevanten
Verkehrsplanvorhaben,
* Mitwirkung und Organisation bei Vortragen und Veranstaltungen zur Ver-

besserung der Verkehrserziehung und Verkehrssicherheit.
Mit einem umfangreichen Tourenprogramm begleiten wir durch das
Fahrradjahr. Vom kurzen Feierabendradeln mittwochs in Stadthagen und
dienstags in Rinteln Uber ebenso Tagestouren in die nahere und weitere
Umgebung bis zu Wochenendtouren fir ADFC-Mitglieder.
Geleitet werden die Touren von unseren ausgebildeten und zertifizierten
Tourenleitern*innen, die mit viel Engagement die Touren ehrenamtlich aus-
arbeiten und begleiten.

Die Mitgliedschaft beim
ADFC lohnt sich! Oagf_gm

ADFC-Mitglieder

unterstitzen mit  ihrem
Beitrag unsere Lobbyarbeit
far das Fahrrad, damit das
Radfahren im Alltag und
auf Reisen noch sicherer

und  komfortabler  wird. J—

Dafir arbeiten wir - ﬁ
tagtaglich auf Bundes-,

Landes- und kommunaler
Ebene.

Jedes Mitglied macht uns
dabei starker!

ADFC-Aktionsplan 2021-2025

So geht #Fahrradland

Alle Mitglieder des ADFC sind als Privatpersonen in der Eigenschaft als
offentlicher Verkehrsteilnehmer, z. B. als Radfahrer, FuRganger oder
Benutzer von offentlichen Verkehrsmitteln wie Bus oder Bahn, hierbei
jedoch nur in Verbindung mit dem Fahrradtransport, automatisch
haftpflicht- und rechtsschutzversichert.
Als ADFC-Mitglied stehen lhnen zudem zur Verfligung:
* ADFC-Magazin "Radwelt', viermal jahrlich, und den Radtourenplaner
,Deutschland per Rad entdecken” als Printversion frei Haus.
* ADFC-Infoline - exklusive Beratung fiir ADFC-Mitglieder zu Radurlaub,
Technik- und Rechtsfragen beim Radverkehr,
* ADFC-Pannenhilfe:  24-Stunden-Hotline (0221 / 82779422,
Mitgliedsnummer bereithalten) Bei einer Panne oder einem Unfall
organisiert die Hotline zum beschriebenen Fall die dazu passende Hilfe in
Form der mobilen Pannenhilfe.

Informieren Sie sich hier Uber Ihre Mitgliedervorteile:

www. adfc.de/mitgliedschaft
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Etwa 5.800 Hotels, Pensionen, Jugendherbergen,
Gastehauser, Campingpldtze und Ferienwohnungen in
Deutschland und Europa haben sich auf die besonderen
Bedurfnisse von radelnden Gasten eingestellt.
www.bettundbike.de

Fahrradfreundliche
Gastbetriebe

bett+bike

adfc
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Das ,Kleingedruckte“
Allgemeine Hinweise zur Teilnahme an den Touren

Grundsétzlich ist das ADFC-Radtourenprogramm fur jedermann, d.h. auch
fur Nichtmitglieder offen. Eine Anmeldung ist erforderlich, soweit darauf
hingewiesen wird. Aus organisatorischen Griinden oder auch gesetzlichen
Vorgaben sind Teilnehmerbegrenzungen méglich. Das Fahren in der
Gruppe und auf 6ffentlichen Stralen erfordert besondere Aufmerksamkeit.
Jeder Teilnehmende hat eigenverantwortlich fir ein verkehrssicheres
technisch  einwandfreies ~ Fahrrad  und  die  Einhaltung  der
Stralenverkehrsordnung Sorge zu tragen.

Bitte tragen sie der Witterung angepasste Kleidung und bringen
ausreichend Getranke und Verpflegung mit. Empfehlenswert ist zudem
Luftpumpe, Flickzeug und einen passenden Ersatzschlauch mitzufiihren.

Alle Teilnehmenden fahren auf eigenes Risiko. Eine Haftung des ADFC,
vertreten durch die Tourleitung, fir Schaden, die einem Teilnehmenden
wahrend der Tour entstehen, ist ausgeschlossen.

Kinder unter 14 Jahren nehmen nur in Begleitung einer erwachsenen
Aufsichtsperson, unbegleitete Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren nur
mit schriftlicher Erlaubnis eines Erziehungsberechtigten an einer Tour teil.
Teilnehmende konnen von der Tour ausgeschlossen werden, sofern der
Tourleitende dies aus schwerwiegenden Griinden, z.B. der Sicherheit des
Einzelnen oder der Gruppe, fiir angemessen halt.

Der ADFC Uibernimmt lediglich die Organisation der genannten Leistungen.
Ein Anspruch auf Durchfiihrung der Tour besteht nicht.

Der ADFC behalt sich vor, Fotos von Radtouren und anderen
Veranstaltungen zu veroffentlichen. Falls Sie dies nicht wiinschen, teilen sie
es bitte dem Fotografen mit.

Die Angaben zu den Touren, insbesondere zum Streckenverlauf, evtl. Zeit-
einschatzung und Kosten Drittanbieter, dienen lediglich als Anhaltswerte fir
Planungszwecke. Eventuelle Touranpassungen bleiben vorbehalten und
werden auf www.adfc-schaumburg.de oder der Tagespresse bekannt
gegeben bzw. sind bei der Tourleitung zu erfragen.

Kostenbeitrag

Es handelt sich um ehrenamtliche Non-Profit-Touren. Ehrenamtliche
Tourenleiter*innen sorgen flir einen ordnungsgemafen Verlauf der Tour
und leiten die Gruppe.

Anfallende Eintritts-, Transfer- und Verpflegungskosten tragt jeder
Teilnehmende selbst.

Kosten und alles Wichtige zu den Wochenendtouren erfahren Sie von den
Tourleitenden.

Mit der erfolgreichen Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung anfallen-
der eigener Kosten. Im Falle eines Nichtantretens sind Sie zur Begleichung
der durch die Anmeldung entstandenen Verbindlichkeiten verpflichtet.
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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr
StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jahre (66 €) QO 22-26 Jahre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)
leh bin minderjahrig. Mein'e Erziehungsberechtigte'r ist mit meinem ADFC-Beitritt

einverstanden
Name des'der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
Q ab27iahre 78 €) O 1826 sshre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
D Zusstzliche jahrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gldubiger-Identifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen,
reditinstitut an, die vomn ADFC auf mein Konto gezogenen

Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart
chen, beginnend mit dem Belastungsdatum
angen. Es gelten dabei die mit meinem

die Erstattung des belasteten Betrage:
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E

IBAN
BIC (nur bel ausidndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

I:I Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des‘der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitgli .

Sie kdnnen auc Mit den unter: wuww.adfc.de/mitglied-werden
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.

TRET

lhr zuverldssiger
Partnerrundum’s

Fahrrad!

» Elektorader

» Trekkingrader

> (ity- und Tourenrader

» Mountainbikes bis 1000,- €

» Kinder- und Jugendrader
ab 20 Zoll LaufradgroRe

» /ubehor & Fahrradhelme

Schauen Sie einfach mal vorbei...
der Weg zu uns nach Nienbriigge lohnt sich immer!

Sie finden uns im Sachsenhager Ortsteil Nienbriigge
(gegeniiber Gasthaus Gerland).

Maren Skatikat Schaumburger Stral3e 28
Réder & Service 31553 Sachsenhagen - OT Nienbriigge
Telefon 057 25/77 38

Internet: www.tret-lager.de
e-mail: info@tret-lager.de

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Samstag geschlossen



